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Seznam pouZitych zkratek a znacek

PPS - Preventivni program $koly

RCH - rizikové chovani

SMP- $kolni metodik prevence

BESIP - informace o bezpecné doprave, bezpecnostnich pasech a détskych autosedackach,
rychlosti, bezpe¢né vzdalenosti, cyklistice a viditelnosti

NNO - nestatni neziskové organizace

IKT - informaé¢né-komunikacni technologie

DDC- dlouhodobé cile

KDC- kratkodobé cile



1 Charakteristika Skoly a legislativni vychodiska
Charakteristika Skoly vychazi z interni analyzy, kterou Skola provedla tak, aby dokéazala
zhodnotit své vlastni moznosti ve vztahu k planovani a realizaci preventivniho programu skoly.

Analyza je struc¢nd, vécna a ma hodnotici (normativni) charakter. Reaguje na nasledujici polozky:

Tabulka €. 1: Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje prevence

Charakteristika a vnitini zdroje Skoly

Nézev a adresa skoly ZS a MS Praha 5 - Smichov, Kofenského 760/10, piispévkova
organizace
Reditelka gkoly Mgr. Be. Libuse Danhelkova
Skolni metodik prevence: PaedDr. Boris Hajduk, MBA
Socialni pedagozka: Mgr. Dominika Sediva
Skolni psycholozka: Mar. Be. Eva Kubové, DiS.
Vychovna poradkyné a kariérni poradkyné: Mgr. Jifina Zavranska
Specidlni pedagozky: Mgr. Lenka Klupdkova
Mgr. Lucie Nastoupilova
Koordinatorka zaclenovani vicejazyénych zakti: | Mar. Olena Keronyak

Charakteristika Skoly = Charakteristika budovy: spole¢na budova 3-patrova.

= Charakteristika materidlné¢ - technického vybaveni:
odpovida potfebam pro feSeni preventivnich a
volnocasovych aktivit.

= Sociokulturni a ndrodnostni charakteristika zaki: Pocet
zaka: 340. Narodnosti: cCeskd, ukrajinskd, ruska,
vietnamska, ad.

= Sociokulturni a narodnostni charakteristika pedagogi:
Pocet pedagogli: 38, narodnosti: ceskd, slovenska,
ukrajinska.

= Prostfedi: Méstska Skola.

U

Piipadna rizikova prostiedi ve $kole: Satny, hfi§ts, WC
= Skolni #ad byl vytvofen s diiraznym ohledem na prevenci

rizikového chovani zaku.



https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/prevence/
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/socialni-pedagog/
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/pedagogicko-psychologicke/
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/vychovne-poradenstvi/
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/specialni-pedagog/
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/specialni-pedagog/
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/koordinator-omj/

= Tematické plany byly vytvofeny v souladu s RVP a SVP s
navaznosti na PPS v jednotlivych pfedmétech.
= Jiné rizikové faktory: vrstevnické skupiny, rodinné

prostiedi podléhajici rizikovému chovani.

Skolni metodik prevence | Absolvoval  specializaéni ~ studium  prevence  socidlnd
& patologickych jevi. Poskytuje podporu pii Sikan€, zavislostech,
(SMP) g by > S
sebeposkozovani, poruchéch piijmu potravy, agresi a rizikovém
chovani. Organizuje preventivni akce a spolupracuji s uciteli a
s Organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), Pedagogicko-
psychologickymi poradnami (PPP), Stiedisky vychovné péce
(SVP) a Policii Ceské republiky.
Vnitini informaéni zdroje | Skolni poradenské pracovisté.

Nasténka Skolni psycholozky ve 2. patie $koly je zaméfend na

podporu zaka v oblasti well-beingu.

Tematické bloky ve vyuce, zaméFené na prevenci rizikového chovani
Preventivni ¢innost ve vyuce a odpoledni aktivity nezamérné prevence na 1. stupni

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel, ktery jednotliva témata
zatazuje do jednotlivych predmétii a hodin osobnostné-socialni vychovy (OSV). Jednotliva témata
jsou plnéna pribézné béhem $kolniho roku, a to za pomoci vyuziti riznych metod. ZS Kofenského
nabizi zakim 1. stupné zajmové krouzky.

Preventivni ¢innost ve vyuce a odpoledni aktivity nezamérné prevence na 2. stupni

Preventivni ¢innost ve vyuce na 2. stupni zajiSt'uji pfedevsim tiidni ucitelé, kteti vyucuji
osobnostné-socialni vychovu (OSV), etickou a estetickou vychovu (EEV) a vyucujici ob¢anské
vychovy (OV), kde se Zaci seznamuji s veSkerymi tématy osobnostniho rozvoje (Tabulka €. 2).
V ramci OSV, OV a EEV jsou také organizovany riizné doprovodné akce, workshopy apod. Cely
druhy stupenl uplatiiuje minimalni preventivni program také v jinych pfedmétech (Tabulka €. 3),
krouZcich a v ramci dal§ich §kolnich aktivit (Tabulka ¢. 4). ZS Kofenského nabizi zaktim 2. stupné
zajmové krouzky.

Tabulka €. 2: Témata preventivniho programu Skoly v ramci OSV, EEV, OV

Témata MPP v ramci osobnostné Vyucujici

6. A Domov a bydliste



https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/
https://www.zskorenskeho.cz/druzina/prihlasky/
https://www.zskorenskeho.cz/druzina/prihlasky/

6.B

Rodina, funkce rodiny

Osobni bezpeci

Socialni vztahy

Rozvoj osobnosti

Systém osobnich hodnot, sebehodnoceni

Mgr. Jifina Zavranska
Mgr. Olena Keronyak

7.A

Etické hodnoty, moralka

Kultura

Asertivita, konflikt, empatie

Sikana, diskriminace

Organizace na pomoc lidem

Estetické hodnoty

Etiketa

Hodnoty majetku

Nabozenské hodnoty

Bc. Libuse Nova

8.B

Rozvoj osobnosti

Ekonomické hodnoty

Pravni védomi

Socialni vztahy

Zdravy Zivotni styl

Sexudlni vychova

Prevence rizikového chovani

Mgr. Be. Yveta Santorova

9.A

Pravo




Pracovnépravni vztahy

Odpovédnost, tresty

Komunikace
Mgr. Hana Schmidova

Socialni vztahy PaedDr. Boris Hajduk, MBA

Osobnostni vychova

Hodnoty

Plany, cile, volba povolani

Rozvoj osobnosti

Tabulka ¢. 3: Témata preventivniho programu $koly v ramci ostatnich piedméti 1. stupné ZS

Kotenského

Témata PPS v ramci ostatnich piedméti II. stupné ZS Kotenského

vychova

Matematika rozvoj logického a kritického mysleni
sl ek pozij[iyni vzory hrdind z Cetby, uvahy o Zivote, hledani Zivotnich cilu,
mezilidské vztahy
Cizi jazyk rozvoj osobnosti, kultura
v itivni i, zak lidé
s pozitivni vzory osobnosti, zdkony a lidé
s vztahy mezi narody, odli$nosti zptisobt zivota, globalizace, integrace
lidske télo, sexualni vychova, zdravé Zivotni ndvyky, a€inky navykovych
Ptirodopis latek na lidsky organismus, ontogeneticky vyvoj ¢lovéka
Chemie vznik, vyroba a ucinky nadvykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka
Fyzika osobnostni rozvoj, spoluprace mezi zaky
. IKT, komunikace, medialni sdéleni informace, netolismus, rizika na
Informatika :
Internetu
, , tické prace k drogam, k estetickému prostiedi, k lidsky tahtim,
e tematicke p g up ym vztahu

ke zdravému zivotnimu stylu, hodnota umeéleckého dila, vkus, nevkus, ky¢




Télesna zdravy zpiisob zivota, relaxace, dusevni hygiena, vychova ke sportu
vychova

Tabulka €. 4: Dalsi skolni aktivity

Dalsi Skolni aktivity

Knihovna Knihovna se nachazi ve 3. patfe. Vypujcky zabezpecuje Ing. Lenka Ciepla.
Koncerty, Vychovné koncerty, vanoéni trhy ve Skole, vano¢ni zpivani
vystavy

Zaci 1. a 2. stupné ZS Kofenského maji moznost svéfit se 8kolni
psycholozce ptimo ¢i anonymng.

Dvete divéry  Piimo: Knihovna ve 2. patie ZS

e Anonymné: FaceUp

Zastupci jednotlivych tfid se pravidelné schdzeji s vedenim Skoly a

Skolni prezentuji zajmy tiid. Déti se timto uéi formulovat své myslenky,
parlament vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a diskutovat o problémech.
Adaptacéni Ugastni se jich vsichni zaci 1. a 2. stupné Z8S.

aktivity

S firods Gena zakim 1. stupng ZS.
Skola v piirod& Je ur€ena zaktim 1. stupné ZS

Plavecky vycvik | Navstévuji zéaci 3. ro¢niku.

Zaci navstévuji pravidelné.

Exkurze
Soutéze a Pravidelna ucast na Aj, Z, M a CJ soutézich, olympiadach, deskovych
olympiady hrach a mezinarodni damé.

, Pravidelna G¢ast na sportovnich soutéZich.
Sportovni akce P

Mimoskolni aktivity
Klub Smichov, ziizeny Clovékem v tisni, podporuje déti a mladé lidi ve véku 6 az 20 let a nabizi
smysluplné traveni volného €asu. Sidlo klubu je na adrese Vltavska 24, jen 10 minut chize od

Skoly. V pondéli poskytuji pracovnici sluzby ptimo ve Skole na chodbég ve 2. patte.


https://www.app.faceup.com/cs/c/facym/page/UGFnZToyMDI2

Rizikovym chovanim déti a mladeze, primarni prevenci rizikového chovani a dasledky rizikového
chovani zakt, studentti, déti a mladistvych se v nasem pravnim systému zabyvaji zejména tyto
zékony, vyhlasky, strategie a metodické postupy:

Zakony:

« Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpistl, vEetné novely & 267/2025 Sb.
(4¢inné od 1. 9. 2025), ktera posiluje financovani a ukotveni podptrnych pozic ve Skolach
(Skolni psycholog, skolni specialni pedagog) a mé ptimy dopad na prevenci rizikového chovani.
* Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon.

* Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

* Zakon €. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik.

* Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pred skodlivymi u¢inky navykovych latek.

* Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

* Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich.

* Zakon ¢. 106/2011 Sb., kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o
zméné nékterych dalsich zakoni, v platném znéni.

* Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim.

« Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky.

 Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii.

* Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé.

* Zakon €. 220/2016 Sb., o odpovednosti za piestupky a fizeni o nich.

 Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich.

 Zékon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt.

Vyhlasky:

* Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich.

» Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych.



 Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich zprav a
vlastniho hodnoceni skoly.

Narodni strategie a akcni plany:

« Strategie prevence kriminality 2022—-2027 (definovana ve viceletych cyklech usnesenim vlady
CR).

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
(Usneseni vlady CR ze dne 18. 3. 2019, ¢&. 190).

* Krajské a mistni plany prevence, které konkretizuji narodni strategii pro jednotlivé regiony.
Metodickd doporuceni a pokyny MSMT:

« Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (&. j.
MSMT-21149/2016).

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (€. j. MSMT-
21291/2010-28) — v roce 2017 aktualizace piiloh (piiloha ¢. 7 — Kybersikana, ¢. 10 —
Vandalismus, €. 11 — Zaskolactvi).

* Nova priloha 2025 — Rizikové sexudlni chovani, rozsifujici oblasti, které skoly musi pokryvat.
» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€. j. 10 194/2002-14).

« Shrnuti opatieni MSMT pfi fedeni Sikany a kybersikany — dostupné na webu MSMT.

* Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) pii feSeni
rizikového chovani zaku (¢. j. MSMT-43301/2013, platnost od 12/2013).

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a
skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&. j. 37 014/2005-25).

« Spolupréce piedikolnich zatizeni, kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachane (€. j. 25
884/2003-24).

« Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (&. j.
14 423/99-22).

« Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zaki z vyudovani
(aktualizace 2024).

* Aktualizovana metodika ,,VyuZiti pravnich opatfeni pfi feSeni problémového chovani zakt‘

(2025) — prehled pravnich nastroji pro skoly a jejich spravné pouziti.


https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany

2 Analyza sou¢asného stavu na zakladé evaluace

Cile Preventivniho programu skoly pro Skolni rok 2024/2025 byly splnény. Program byl
zaméien na rozvoj sociadlnich a emoc¢nich dovednosti zakt, prevenci Skolniho netspéchu a
zaSkolactvi, posileni spoluprace s rodi¢i i Klubem Smichov a na podporu bezpecného klimatu
Skoly. V ramci prevence skola zavedla opatfeni pfi vysoké absenci a zlepSila komunikaci s rodici
prostiednictvim tiidnich schiizek, tripartit a spolecenskych akci. Spoluprace s Klubem Smichov

umoznila zaktim smysluplné travit volny Cas a ziskat potfebnou podporu.

Béhem uplynulého $kolniho roku probihaly povinné hodiny osobnostné-socialniho rozvoje
zamétené na komunikaci, spolupraci a zvladani konflikti. Do prevence se zapojily také externi
organizace: Policie CR (dopravni vychova, osobni bezpedi), Zivot bez zavislosti (prevence
zavislosti a ikany), IFMSA CR (sexualni a zdravotni vychova), Kfestanska akademie mladych
(demokracie, volny &as) a Clovék v tisni (finanéni gramotnost, prevence socialniho vylouéen).
Realizovany byly 1 dva projekty financované z MHMP a EU — Zdravé s prevenci — rozumét sami

sobé a Prevence digitalni propasti.

Ve srovnani s predchozim rokem se snizil pocet kazeniskych opatfeni souvisejicich se
zaSkolactvim a nevhodnym chovanim. Neékolik ptipadi konflikth bylo zachyceno a tspésné
vyfeseno v souladu s Programem proti Sikan€. Pedagogové absolvovali Skoleni k praci v emocné
naro¢nych situacich a vyuzivani individualnich vychovnych plénti, coZ posililo jejich kompetence

v oblasti prevence.



3 Cile prevence

Ustfednim tématem, kterému se pii prevenci vénujeme, jsou dovednosti pro Zivot (life-
skills):

1. dovednosti sebeovlivnéni (self-management),

2. socialni dovednosti (social-skills).
Rozvoj dovednosti potfebnych pro zivot (Tabulka ¢. 5), povazujeme za klicovy prvek prevence
rizikového chovani u zak.

Zaméfujeme se na netolerantni chovani zakt vici vrstevnikiim a na nasili, které by mohlo
v nékterych piipadech preriist az k Sikanovani. Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani
zakl slouzi metody rozhovoru tiidnich ucitelti, metodika prevence a $kolni psycholozky se

zakovskymi kolektivy a obcasné dotazniky pro zaky a pro pedagogicky sbor.

Tabulka €. 5: Dovednosti potiebné pro zivot (zdroj: Nespor, 2003)

Dovednosti potfebné pro Zivot

"4

N

A. Dovednosti sebeovlivnéni

B. Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zpisobu Zivota
a vhodné se motivovati v jinych oblastech

Schopnost éelit
socidlnimu taku

Schopnost oddalit uspokojeni
nebo potégeni

Schopnost chrénit a posilovat
zdravé sebevédomi

Asertivni dovednost -
zdravé sebeprosazeni

Schopnost empatie a porozuméni
Zivotnim situacim

Schopnost planovat &as, vést pfiméfeny
a wyvazeny Zivotni styl

Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni
kompromisu apod.

Dovednosti pfi zviddani rizikovych dusevnich stav(l
(uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda)

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat
nésledky uréitého jednani

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxaéni
techniku, odpoéivat

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
pfimérenou sit socidlnich vztahl

Daléi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyZiva,
cviceni, wuzivani zdravotni péce, hygiena atd.)

Medidlni gramotnost - schopnost éelit
reklamé a daléim negativnim viiviim okoli

Schopnost racionalné
hospodafit s penézi

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zaméstnani a dobrého fungovani v ném

Zvladnuti pfechodu do nového prostiedi
nebo nové situace

V pozdéjdich letech i rodi¢ovské
dovednosti

Cile preventivniho programu jsme stanovili na zakladé¢ modelu SMART:

S —specifické

M — méfitelné



A — akceptovatelné
R —realistické

T —terminované (Casoveé ohrani¢ené)

Dlouhodobé preventivni cile

K zékladnim cilim primarni prevence rizikového chovani zakt patfi harmonicky rozvoj
jedince, jak po strance teélesné, psychické tak i socidlni. Z toho vyplyva, ze snahou skoly je
minimalizace rizikového chovani prostiednictvim podpory déti v jejich socidlnim rozvoji a
dovednostech sebepoznani a zodpovédnosti za vlastni chovani. Pedagogové vedou zaky
disledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vtaht zaloZenych na demokratickych
principech respektujicich individualitu zéaka, rozviji zejména mezilidské vztahy a tictu k zivotu

druhého ¢lovéka.

Dlouhodobé preventivni cile skoly:

» 74k je schopen si stanovit spravny zebiicek hodnot

» zak kriticky tesi problémy rtizného typu, buduje si zdravé sebevédomi

» umi ¢elit tlaku vrstevniku, dovede fict NE

* uplatituje optimalni pravidla socialni komunikace

» 7ak je schopny zaradit se do kolektivu a urcit svoji pozici v kolektivu
 dovede zlepSovat mezilidské vztahy, ovlada uméni sebereflexe, sebeovladani
» 74k rozliSuje mezi dobrym a $patnym, osvoji si zasady sluSného chovani

* je ochoten ménit Spatné postoje, je znaly svych prav a povinnosti

* dovede si zorganizovat sviij denni rezim, travi sviij volny ¢as optimalné

* 74k se zapojuje do Skolnich a mimoskolnich aktivit, zak umi vyhledat pomoc v pfipad¢€ potieby

* zna centra pomoci

Tabulka ¢. 6 a Tabulka ¢. 7: Dlouhodob¢ cile Skolniho metodika prevence

Cil: Snizit vyskyt Skolniho neuspéchu prostirednictvim
prevence zaSkolactvi a zlepSeni dochazky Ziku, a tim
podporit jejich vzdélavaci uspéSnost.




Ukazatele cile:

SniZzeni poctu neomluvenych absenci, zlepSeni dochazky
rizikovych zakt, zvysSeni poctu zaka Gspeésné plnicich skolni
pozadavky, pozitivni zpétna vazba od zaki, rodict a ucitela.

Zduvodnéni cile:

Prevence Skolniho neuspéchu, zejména prostfednictvim
aktivniho fesSeni zaskolactvi, je kliCova pro zajisténi rovného
pristupu ke vzd€lani a snizeni rizika dlouhodobych
negativnich disledki pro budoucnost zaku.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento cil podporuje dlouhodobou snahu Skoly zlepsit $kolni
klima, zajistit inkluzivni vzdélavani a minimalizovat rizika
Skolniho neuspéchu, ¢imz se piispiva k celkovému zvyseni
kvality vzd€lavaciho procesu a tispéSnosti vSech zaki.

Cil:

Prohloubit spoluprici Skoly s Klubem Smichov (zfizuje
organizace Clovék v tisni) s cilem poskytovat détem a
mladym lidem ve véku 6 aZ 20 let podporu a moZnosti
smysluplného traveni volného casu.

Ukazatele cile:

Pocet déti a mladych lidi, ktefi vyuzivaji sluzby Klubu
Smichov. Mira zapojeni ucastnikii do nabizenych aktivit.
Spokojenost ucastnikii s poskytovanou podporou.

Zduvodnéni cile:

Klub Smichov slouzi jako bezpe¢né prostfedi pro déti a
mladez, kde mohou rozvijet své dovednosti, ziskdvat nové
zkuSenosti a smysluplné travit svlyj volny €as, coZ pfispiva k
jejich socidlnimu a osobnimu rozvoji.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil pfispivd k prevenci socidlniho vylouceni, zlepSeni
zivotnich podminek déti a mladdeze a podpofe jejich
pozitivniho vyvoje, coz je v souladu s dlouhodobymi
strategiemi podpory mladé generace.

Cil:

Zlepsit a prohloubit komunikaci mezi $kolou a rodici za
ucelem podpory vzdélavaciho a vychovného procesu zaki.

Ukazatele cile:

Rodice pravidelné¢ komunikuji s uciteli, ucastni se tripartit a
ttidnich schiizek, Skolnich akci, a aktivné spolupracuji na
feSeni problémi spojenych s vyukou a chovanim zaki.

Zduvodnéni cile:

Kvalitni komunikace mezi Skolou a rodi¢i je zasadni pro
efektivni podporu 74k, coz vede k lepSimu porozuméni jejich




potieb a zajisténi konzistentniho ptistupu k jejich vzdélavani a
vychove.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento cil posiluje dlouhodobou snahu Skoly o budovani
partnerského vztahu s rodi¢i, coz je klicové pro celkovy
uspéch zakl a jejich rozvoj v socialnim 1 akademickém
prostiedi.

Specificky preventivni cil ve Skolnim roce 2025/2026

Specificka prevence

Nazev programu

4

Rozvoj socidlnich a emo¢nich dovednosti Zaka

Typ programu

Vychovné-vzdélavaci program

Termin

Zari — Cerven (Skolni rok)

Zodpoveédna osoba

Mgr. Be. Libuse Daithelkova

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. stupné ZS Kotenského

Stru¢na
charakteristika programu

Program je zaméfen na systematicky rozvoj socidlnich a
emocnich dovednosti zakl prostfednictvim interaktivnich
workshopti, skupinovych aktivit a individudlnich sezeni. Cilem
je podpofit schopnost Zzakii komunikovat, efektivné
spolupracovat, zvladat stres a feSit konflikty. Program také
zahrnuje zapojeni rodicli a pedagogti do procesu.

Realizatori

Skolni psycholog, tfidni ucitelé, vyucujici OSV, EEV a OV,
externi lektofi (specialisté na socidlné-emocionalni vychovu)

Zduvodnéni cile

Posileni socialnich a emocnich kompetenci je nezbytné pro
zdravy psychicky vyvoj zakl a jejich uspésné fungovani ve
Skole 1 v budoucim Zivoté. Rozvoj téchto dovednosti pomaha
zakim lépe se vyrovnavat s naroky Skolniho prostiedi a
pfedchazet rizikovému chovani.

Néavaznost programu cile na
PSS

Program piimo podporuje plnéni strategick¢ho cile Skoly,
kterym je vychova k odpovédnému chovani, aktivnimu
obcanstvi a rozvoji klicovych kompetenci, v¢etné¢ socialnich a
komunikac¢nich dovednosti.

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni komunikacnich dovednosti Z4kli, sniZeni poctu
konfliktd ve tfidach, vyss$i mira zapojeni zaki do tymovych
aktivit, pozitivni zpétna vazba od zak, ucitela a rodici.




4 Projekty a jejich popis

Zdravé s prevenci — rozumét sami sobé

Usneseni Rady hlavniho mésta Prahy ¢. 23/1 ze dne 24. 4. 2025 Programy primdrni prevence ve
Skolach a skolskych zarizenich pro rok 2025.

V nasi Skole realizujeme projekt s nazvem Zdravé s prevenci - rozumeét sami sobé. Cilem projektu
je vzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani pro zaky. Diky projektu dochazi k

informovanosti zakl v _téchto oblastech preventivniho pusobeni. Realizace projektu probiha od

ledna 2025 do ¢ervna 2026. Projekt je financovan Magistratem hlavniho mésta Prahy.


https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/prevence/

5 Program proti Sikanovani
5.1 Uvod

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve skolach a Skolskych zarizenich (¢. j. MSMT-
21149/2016), je vypracovan v souladu s Preventivnim programem S$koly. Cilem programu je
vytvofit ve Skole prostfedi, kde se Zaci citi bezpecné, sami se podili na budovani ptatelskych
vztaht, podporuji spolupraci jak mezi zéky, tak uciteli, a kde k nezadoucimu chovani zaujimaji
odmitavy postoj. Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvaieni a udrZovani
bezpecného prostiedi, za ochranu zakl a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem
rizikového chovani na $kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroveri odpovédnost za zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na
ucitele (1 § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdejsich predpisi, § 101 a § 102 zdkona ¢. 262/2006

Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisii).

5. 2 Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zéka,
pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich davodu
nedovedou branit.

e Verbalni Sikana: slovni Utoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZovéani, vyhroZovani,
kyberSikana — utoky formou sms, e-mailil, vyvéSovani urdzlivych materiall na internetové
stranky apod.

e Fyzicka sikana: fyzické utoky v podob¢ biti, ni¢eni a poskozovani véci obéti, vydirani,
kradeze, sexualni obtézovani az zneuzivani.

e Kombinovana Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany — nésilné a manipulativni
chovani ¢i prikazy.

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je déna tim, Ze Casto odhaleni, zejména pokrocilé
Sikany, brani z rozli¢nych diivodl a pohnutek vSichni G¢astnici vySetiovani véetné obéti. Z tohoto

diivodi je dilezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany. Pfi vlastni diagnostice Sikany



je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi: 1. jako nemocné chovani; 2. zavislost;

3. poruchy vztahli ve skupiné.

Podoby Sikany:

1. Piima Sikana - maze mit podobu:

» fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy),

» verbalni (napt. vulgarni nadavky, zraiujici komentare k rase, narodnosti, etnicit¢,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy),

» neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, ni€eni/schovavani/kradeze véci nebo
ucebnich pomicek).

2. Nepiima sikana: Cilem je zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Utognik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zAmér nema.
Hlavni agresor k ttoku Casto vyuzivé prostfednika, netito¢i ptimo. VétSinou nefyzicka
(zdmérna ignorace nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani zadkeinych pomluv a 1z,
neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni - u ucitele,
ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni
provokace). V nékterych ptipadech miiZe byt ale také tfeti strana manipulovana do situace,
kdy ma zapfticinit fyzické ublizeni.

3. Kybersikana: Elektronicka Sikana (pt. zakladani falesnych profilti na jméno zaka, ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace poniZujicich videi na portélech, jako je youtube.com,
facebook.com, prezentace zrainujicich komentaiti na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolézi s tvati zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikii jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod.). Oproti Sikan¢ ma mnohem vétsi dosah (svédkem nebo Gto¢nikem mize byt
i n&kolik lidi). Casto doplitkem klasické piimé a nepiimé Sikany (dilezité provéfit

souvislosti).

Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese: Za Sikanovani se nepovazuje
Skéadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani. Pokud se Zak skadleni nebo agresi neumi
nebo nemiliZze branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak

toto chovani prertstd v Sikanu. Citi-li pedagog, ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a
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nerespektovani zakl, toto chovani se stavd védomym, zamérnym, umyslnym, pedagog se citi

bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil v rolich zék x pedagog se obraci - pak toto chovani pierasta

v Sikanu.

Stadia Sikanovani (Kolar, 2011):

1.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spiadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je
jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napiiklad z
ocekavané t¢zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni
do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tiida vi, o koho jde.
Jde o Zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®. VE&tSinou plati mezi ostatnimi
7aky néazor - ,,rad¢ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: Vétsina pFijimd normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. Plati
,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.* U ¢lentl ,,virem* pfemoZzené skupiny dochdzi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni Zaci se
za¢nou chovat kruté — aktivné se uCastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stiva skupinovym

programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykotristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dve sorty



lidi, které pro ptehlednost mtizeme oznacit jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prortstani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v ptipad¢, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitela.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zatazenym do tfidy, nebot

piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo "legraci"

zranitelny.



Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute¢nost, Ze se jim podtizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, poStuchovani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je zfeteln¢€ slabsi a snazi se uniknout.

Zadkonni zastupci Zakit by si méli v§imat piedev§im téchto moZnych signali Sikanovdni:

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' ditéte jit rdno do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité¢ Skolu rado), dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné sttida rizné cesty, prosi o odvoz
autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svainu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte még!".

Dité¢ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze j
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu

vuci rodicum.



e Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma, své zdravotni obtize mize pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

5.3 Bezpecné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané
Skola se snazi predchazet Sikané t&mito zpasoby:
e témata primarni prevence rizikového chovani zatazuji pedagogové do svych predmétt dle
SVP a tematickych plant vypracovanych pro dany §kolni rok
e adaptacni kurzy, Skoly v ptirodé, tfidni vylety, pfespani ve $kole, exkurze, soutéze,
celoskolni akce, kulturni pofady, vychovné koncerty, projektové dny
e prozitkové programy na téma prevence Sikanovani
e prace uciteld s tfidnimi kolektivy

e informace na webové strance metodika prevence

e hodiny osobnostné-socialni vychovy (OSV)

e cinnost zdkovského parlamentu

e volnocasové aktivity, krouzky

¢ informativni ndsténka pro zaky, rodi¢e ohledné psychologické podpory (u schodi ve 2.
patie)

e schranky davéry (hlavni dvefe do budovy skoly)

e dotaznikové Setfeni

e drzeni dohledd nad zaky

e vedeni zaznami o problémovych zacich, o feSenych situacich ve tiidach

e spoluprace s rodici, spoluprace pedagogt, prace skolniho poradenského pracoviste

e pravidla chovani ve Skolnim fadu.


https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/prevence/

5.4 Zakladni postup v FeSeni Sikany a kybersikany

| Sikana - mapovani situace ||

Monitoring, zhodnoceni a
uzavFen (3 mé TU + 3PP
h

Sekni kala + ak + 22 (obet, [N
agresor)

zhodnoceni situace (cca po 1- 2 tydnech),
realizovat 2vI48t s obéti, zvI4it s agresorem

oznameni o podezfeni z tikany
(informuje 2k, 22, pedagog)

Informovat o podezfeni tyto

osoby:

Price se tfidou 7

restart tfidnich pravidel, realizace

TU, SPP, VS
SpoleEna schiizka - odhad zdvainosti,
domluvent dalifho postupu, nastaveni
opatfeni, prostudovat metodické
materidly...

pravidelnych TH, préce s klimatem tfidy,
Kde hledat pomoc

3

- Mapovani situace
nastaveni daldich

opatfeni

2vyeny dozor ve tiidé

Tu, $PP, V3: rozhovor se 2Z 5

I I
| I

sezndmit se zévérem seznamit se zévérem

a TU, 3PP, V3: Zhodnoceni
situace

Sikana se potvrdila,
odhad zavainosti

sledovat pii hodindch | o
prestavkach projevy 73kis,
chovani, zpiisoby komunikace,

| role ve skuping

v3ichni pedagogové

| nepoturdilo se |

diagnostika vztah formou

TU, 3PP nebo PPP
sociometrie nebo skupinowjch

aktivit [psychosocidinich her

informuji 22
dalsich opatrent, daliich opatfeni, apod.)
nabidnou pomoc nabidnout pomoc | |
(psycholog) (psycholog, SvP), |kantakluJE PP, swl bod 5. | 1. 5wP | individudini rozhovory s 2aky -
sankee nebo PCR nastaveni opatfeni g "zachrandfi”, neutralni, socidlng
poteba daliiho zdatni

mapovani, nastaveni mapovani, nastaven!

Fkala nezviddne sam{ | $kola zviddne sama |

Zetfen —» viz
Krizovy plén & 5b

Kde hledat pomoc:
PPP, SVP, P-Centrum, PCR, linka pro redinu
a 3kolu 116 000

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zipisem!

|| Krizovy plan pfi Feseni Sikany ||

Monitoring, zhodnoceni a
uzavfeni (3 mésice) - TU + 3PP

14k je pFistifen pfi Sikané ve Skole,
Setkani $kola + ¥4k + ZZ (obét, ozndmeni o podezfeni (#4k, ZZ)

agresor)

zhodnoceni situace (cca po 1 - 2 tydnech),

OhroZeno zdravi - poskytnout 1. pomoc,
realizovat zvIa3t s obéti, zvI&3t s agresorem

volat 155

Posoudit ohroZeni ¥dika

Oclvést 2aky (obét | agresara/agresary) do
“klidové" mistnosti s dohledem, kaidého
Jika zvIdst

eventuslné informovat OSPOD 7

- ) Informovat t by:
[£1€ potieby dohadnout pribeinou spolupraci — —

TU, $PR, VS
Spolena schiizka - odhad
domluveni dalsiho postupu, plan
individudlnich rozhovori (s kym chceme
mluvit, prostor, dozorujici pedagogové,

$kola ikanu zviadne |—| bod 3 |

obritit se na PPP,
sve, PCR

Préce se tfidou 6

seznament s vysledky Setfeni a kroky, které
budou nésledavat, jaké nasledky nese vinik
restart tfidnich pravidel, realizace TH, prace
s klimatem tfidy, kde hledat pomoc,
monitoring..

Skola Sikanu
nezvlddne sama

izolovat obét, agresory, zamezit skupinové
vypovédi), prostudovat metodické
‘materidly

TU, 8PP, V&: rozhovor se 22 5 4 TU, §PP: Rozhovory s Ziky

Mimofadny TA | | AGRESOR

2.svEpal

3. AGRESOR

informovat 22 23k,

sezndmit se zdvérem Zetfeni,

ziskat dalsi informace: kdo,

nastaveni dalSich

seznamit se zavérem,

Zjistit, co se délo, jak dlouho to trva,

informovat o daldich
opatienich,
nabidnout

[pomoc/podporu 2dka)

opatieni

névrh kzeiiského postihu,

nastaveni dal3ich opatfeni,
nabidnout pomoc (PPP, SVP),
hledat formy usmifeni, omluva

Zetnost, kdo to d&14, kemu daliimu, kde se
10 stalo, kdo je svédkem, kdo pomoh

Kde hledat pomoc:
PPP, SVP, Zivot bez zdvisl.,, Jules a Jim, PCR,
0SPOD, linka pro rodinu a Skolu 116 000

pii odmitnuti

poskytnout pomoc, padporu, radu |

i,
0sPOD

komu, co, kdy, kde, jak Easto,
kdo dal3i to vidg, kdo pomohl

s agresorem mluvime, a¥ kdy¥
méame viechny informace

moZnost vyjadrit se, zjistit
piciny jednani, disledky
jednani, oznmit dal3i postup
toly




Krizovy plan pii kybersikané

pravidla pouZivéni PC a mobilnych telefoni
ve dkole (pipadné (prava SR), preventivni
program na téma kybersikany, informace,
kam se mohou v pfipadé nebezpeti abratit,
pracovat s klimatem tfidy

dle potreby
konzultovat s 0SPOD

Setkani 3kola + Zak + ZZ (ObEt,
agresor)

| zhodnoceni situace (cca po 1 -2 tydnech) |

Zpétna vazba, opatfeni 3

Monitoring, zhodnoceni a
uzavieni (3 mésice) - TU + 5PP

schizka $kola + 14k + 22 (Obet, agresor) -
vyhodnocent situace, nastavenf dalsich
opatfeni

Agresor neni 0soba spjata se
Skolou

seznamit se situaci tfidni kolektiv, realizace
TH, préce s klimatem tfidy, monitori

22 obéti, pomoc,
radu, kontakty

vztahis

1 ‘oznament o kybersikan& (Eak,
zakonny zéstupce)
z

TU + SPP + VS, piipadné ICT specialistu
zakladni informaci (kyberéikana na piidé
skoly, mimo Skolu, mezi spoluzéky), odhad
zavatnosti, domluveni dalifho postupu

3 TU, 3PP: Rozhovory s #iky

Zikana na padé gkoly/mimo Skolu mezi
spolufaky

‘pokud se odehrava
mimo 3kolu,
nemizeme kazefisky
trestat, ale
mapujeme, co se
dgje

| oBET | |

AGRESOR

ZAJISTIT OCHRANU obéti:

a) zajistit diikazy (PrtSc)
b) zablokovat profil agresora,

Zjistit priciny jednani,
sezndmit s dislekdy
ednani, ozndmit

Inahlésil profil

| preventivn& informovat 2Z viech #aki |

v pfipadé podezeni z trestného Einu -
predat véc PCR, informovat OSPOD

Zistit, co se délo, kde viude se
10 déje, kdo to dél3, kdo zadal,

| informovat Z2

| jak dlouho to trvé, kdo o tom vi, sy inf .
- ) vidy informova
Todicka pod 3 komu daléimu se to dgje, kd
I Jelodicka pocpora pecagogy ] | vyZadat si zévéry vySetiovéni + postih | omu da ‘:D'::"f Ie kdo 0SPOD, oznamit PER
dale postupujeme dle
krizového plénu k Sikané
S
www.e-hezpeci c2
www saferinternet.cz poskytnout pomoc jak Zakovi,
www bezpecnyinternet.cz POZNAMKY: tak rodiéam, kontakty na
linka bezpe, linka pro rodite a 3kolu (116 000) Cel§ proces je nutné doplnit zapisem! odborniky

5.5 Napravna opatieni

Dle materidlu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy VyuZiti pravnich opatieni pri reSeni
problémového chovani Zdku na Skolach a metodického dokumentu Poznamky k moZnostem
pravniho reseni problematiky Sikany ve Skoldch jsou k dispozici tyto moznosti:

e vychovna opatfeni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly)

¢ individualni vychovny plan agresora

e sniZeni zndmky z chovani

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi)

e doporuceni rodi¢liim, aby dobrovolné umistili Zdka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zéka v
diagnostickém ustavu

e podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k
zah4jeni fizeni o nafizeni predb&ézného opatieni ¢i istavni vychovy s ndslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Pozn. vylouceni ze Skoly nelze pouZit u Zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku.



5.6 Sikana zaméfena na pedagoga: jak ji predchazet a jak ji Fesit

Tyka se vSech c¢lenii Skoly, neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik pedagoga
nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese
vedeni $koly, potazmo také zfizovatel. U Sikany pedagoga dochazi k naruSeni roli (pedagog x zak)
a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog. Nejéastéji se odehrava ve Skole, mize se
odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v mist¢ bydlist¢ pedagoga nebo
v kyberprostoru. Sikanou mize trpdt i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna
svij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti, proto je zapotiebi,
aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru duvéry, ve kterém bude tento druh rizika —
Sikana pedagoga — uzndn a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané
pedagogli a k uc¢inné prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni Zaci,

pedagogové a zakonni zastupci seznameni.

Specifika pro prevenci Sikany zaméiené na pedagoga

» celoskolni pfistup - dobré socialni klima, skola pfipousti riziko vyskytu Sikany pedagoga
ve Skole, oteviené takové chovani odmité a realizuje prevenci, pfipadné intervenci,

» vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpiisob feSeni
problémd,

» Skola ma jasn¢ stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané€ podat, jak s tim bude nakladano,

» pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze
strany zaka pted celou tfidou, usmeériiuje feSeni na individualni konzultaci,

» pedagog posiluje zapojeni zaku/studenti do vyuky, ¢ini vyuku pro zéaky/studenty
zajimavou, propojuje vyuku s béZnym zivotem a potfebami zaki; jeho vyklad a o¢ekavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

» pedagog ocekava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu,
co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zak,

» pedagog nezpusobuje ponizeni nebo zesmé$néni zaka pred tfidou; pii hodnoceni zaka

zachovava jeho duastojnost,



v§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani zaku a véas na né reaguje,

problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim $koly,

v§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zéki a oceniuje je; podporuje kooperaci

mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.

Specifika pro ieSeni Sikany zaméiené na pedagoga

zasady:

>

pedagog, ktery Celi Sikan¢ ze strany zakt, je v pozici obéti, kterd by neméla zlstavat v
situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich,

Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajist'uje bezpeci pro pedagoga a fesi
vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy,

Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovéano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté apod.

v ptipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog tidi krizovym
planem Skoly,

pokud je krizovy plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy,
piivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tfid¢, ptipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpec¢i pro ostatni zaky ve tiidé
vyzaduje-li to situace,

je zapotiebi, aby pedagog sam, kolegové 1 vedeni S§koly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku a zazitek mize byt bolestnym 1 pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid€) - je zapotiebi dovolit si as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat
pro sebe socialni podporu od kolegti, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které
se mohou objevit i pozdé€ji (napi. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena
citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc,
Sikana pedagoga byva casto spojena s Sikanou mezi zdky - Skola zajisti posouzeni

socialnich vztahil ve tfid¢ a na zaklad€ vysledkl nastavi odpovidajici fesent,



» pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany
za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence),

» je potteba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy a postupy (krizovy plan),
aby bylo ziejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu,

» v pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, miize se

obratit na ptislusny inspektorat prace.

Zidkladni postup v FeSeni Sikany pedagoga

| Krizovy plén pii Sikané ugitele |

PP, TU: Monitoring, zhodnoceni a
uzavFeni (cca 6 mésici)

ik je phistizen pi Sikané pedagoga,
ozndmen o podezfeni (#sky, pedagogem

zesmenovani, nerespekt,
agresivni jedndn.

SMP, TU: Intervenéni program pro obnoveni bezpe&i

(pedagogd, #4kil), supervize pedagogického shoru Utitel odchdzi ze tFidy pro pomoc k (... konkrétni élovék) nebo pfi|

wybuchu agresivniho chovéni pfivold pomoc mobilnim

R&: Sezndmeni tfidy s vystupy a kroky, které budou nasledovat a
jaké nasledky nese agresor. Mimofadné schizka Z2. Dal3t

spolupraci s PPP, NNO, SVP.

V pripadé potfeby je utiteli poskytnuta krizova
intervence (SMP, VP, kolegyné...)

Sezndmen ZZ se zévéry etien,
sankcemi, nastaven daliich

SPP, V3: Setkdni dkola + 22 + #4k|
(v f4du dni)

opatfeni a vhodné formy
uzavfeni (usmifeni, kontrola,
wylougeni). Nabidka odborné
pomoci (PPP, SVP). Zména
vyuiujictho (ob&ti) v dané tidé.

Uitel uréen pro tuto SIUAGi (.........kdo, vice jmen), izoluje
agresory (kde, jméno dozoru) cil: zabranéni ovliviiovani.

RS informuje:

5 'V, SPP: Rozhovory s
pedagogem a Faky
zakonné zastupce | | AT Probedou bezodkladné rozhovory se

v pfipadé poteby Policii CR, 0SPOD — svédky, obéti a jednotlivé s agresory.

] Provedou zdpis.

Vyhodnot! na zékladg Setfen stadium,
24vainost Sikany, dohodnou dali postup al |

nastaveni opatfeni
Podpora pedagoga, moknost individuani
POZNAMKY: supervize, mentringu
Cely proces je nutné doplnit zépisem!
Do 3% upravit moznost pouiti mobilniho telefonu v pFipadé krizové situace.

Moznost tel. konzultace nebo pizvéni PPP,
SVPaj.

Kde hledat pomoc:
PPP, OSPOD, PCR, SVP, Jules a Jim, Zivot bez zévislosti, Linka uEitelim

5.7 Pravni odpovédnost Skoly
1. Skola mé odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon),
ve znéni pozdé&jSich predpisi, jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, Zakl a studentd v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit
a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené tesit a kazdé

jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.



2. Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
Skolnich zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci, odpovidd i za Skodu zplsobenou zdkim v dobé
vykonavani prechodného dohledu, tj. pti vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

3. Reditel $koly nese odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance dle § 101 a § 102 zékona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

4. Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich p¥ipadech:

» Dojde-li k Sikan¢ v prib&hu vyu¢ovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona).

> Skola ohlasuje organu socialng-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto,
ze se ohrozuje svym chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pfitom musi trvat po
takovou dobu nebo nabyvat takové intenzity, ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte
anebo je nebo miize byt pfi¢inou neptiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona €.
359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist). V piipadé
Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola oznamila policejnimu orgédnu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které sice vySe uvedenym nebyly oznameny, avSak
které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédcuji tomu, Ze dit€¢ se nachédzi v
nepiiznivé socialni situaci, jelikoz jeho pfirozené prostfedi nedokaze dostatecnym
zpusobem napliiovat své funkce pii zajistovani primérené ochrany piiznivého vyvoje
ditéte.

» OSPOD vstupuje do feSeni téch ptipadl agresivniho chovani ditéte ve skole, v nichz
jsou tyto projevy pouze sekundarnim disledkem neptiznivé socidlni situace ditéte a
jeho 11 rodiny a v nichz je tifeba ditéti a jeho rodiné zprostiedkovat a zajistit
odpovidajici pomoc a podporu prostiednictvim nastroji socialni prace.

» Dojde-l1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat

také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povéfend



osoba jakoukoliv formou (pisemng, telefonicky, osobné) na Policii CR, v idealnim
piipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddé&leni Policie CR. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho meésice

od podani ozndmeni. Oznameni muize podat také zakonny zastupce ditéte.

5.8 Trestné-pravni hledisko Sikany

1. V zakoné €. 40/2009 Sb, trestni zékonik, ve znéni pozdéjSich piedpist ani v jiném zakoné
neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, piesto mize svym
charakterem napliovat znaky nékterého z ptestupk ¢i trestnych ¢intl.

2. Protipravni jednani s prvky Sikany mtze byt kvalifikovano jako ptestupek dle zakona ¢islo
200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsSich predpist. Nejcastéji se bude jednat o
ptestupky proti obcanskému souziti dle ustanoveni § 49 odst. 1 zdkona o prestupcich (napf.
ubliZeni na cti, vyhrozovani jmou na zdravi atd.). Za piestupek je odpovédna osoba starsi

15 let.

trestnych ¢ind: proti zdravi: § 145 Tézké ublizeni na zdravi; § 146 Ublizeni na zdravi; proti
svobodé¢ a pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovani osobni svobody; § 173 Loupez; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; déle pak trestnych
¢intl proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; §
187 Pohlavni zneuziti; § 191 Sifeni pornografie; § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii; trestnych ¢inl proti majetku: § 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci; konecné
se muze jednat i o trestné Ciny narusujici souziti lidi: § 353 Nebezpecné vyhrozovani; §
354 Nebezpec¢né pronasledovani.

4. Je-li Sikana motivovana divody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, naboZenstvi a
podobné, a spliiuje-li znaky podle piislusSnych nize uvedenych ustanoveni trestniho
zékoniku, 1ze v urcitych ptipadech uvazovat také o trestném Cinu hanobeni naroda, rasy,
etnické nebo jiné skupiny osob, ptfipadné i podné€covani nenavisti viici skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zakoniku). Takovyto motiv
mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych €ini podminovat uziti piisnéjsi

klasifikace, tedy moZnost udéleni vyssiho trestu.



5. Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani
piestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napfi. téchto trestnych
¢inli: nebezpecné prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napf.
dlouhodobé¢ opakované pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prosttedky obét’, ktera proto
pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své Ci svych blizkych; ti¢ast na sebevrazdé (§
144 trestniho zadkoniku) — napft. zaslani SMS obéti s umyslem piimét ji k sebevrazdé, kterou
skute¢né spacha ¢i se o ni pokusi; poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 trestniho
zékoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
(§ 183 trestniho zakoniku), napt. zveiejnéni fotografii z telefonu obéti; pomluva (§ 184
obét’; Sifeni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani
s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku
(viz sexting).

6. Trestni odpovédnost ve smyslu zdkona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nekterych zakont (zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdé&jsich predpist, je trestné odpovédnou osoba
star$i 15 let, kterd je dostate¢né rozumoveé a mravné vyspéla. Pro ucely zakona o soudnictvi
ve v€cech mladeZe se pak takovy trestny ¢in oznacuje jako provinéni. V piipadé jednéani
vykazujiciho znaky trestného €inu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovoti o ¢inu
jinak trestném. I kdyZz dit€ mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto
zakona soudem pro mladeZ uloZena opatieni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného
se miZe dopustit téZ 12 mladistvy (osoba star§i 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné
odpovédna), ktery v dob¢ spachéani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti,
aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu nebo ovladnout své jednani.

7. Trestni zdkonik zaklada v urcitych ptipadech povinnost nékterym ¢inlim zabranit, a jiné
zminénym organtim ohlasit. Smyslem ustanoveni o trestnosti nepfekazeni trestnému ¢inu
je zabranit spachani nékterych zavaznych €inGl a tim chréanit spolecnost pted jejich
dasledky. S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz niZze popsanych trestnych ¢init bude moci
dopustit 1 sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad umysln¢ zatajovala, Ze u nich

uvedenym trestnym ¢inlim dochazi.



= Povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného c¢inu (§ 367 trestniho
zékoniku): kdo se dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestné Ciny v tomto
ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokoncéeni takového ¢inu
prekazit. Jestlize to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni
vyjmenované, sadm spachal trestny ¢in neptfekazeni trestného ¢inu a vystavuje se
tim trestnimu postihu. Prekazit trestny ¢in lze 1 jeho v€asnym oznamenim statnimu
zastupci nebo policejnimu organu. V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat naptiklad
o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi
(§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175),
znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

» Neoznameni trestného Cinu (§ 368 trestniho zakoniku): kdo se dozvi, Ze jiny
spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, je povinen to bez odkladu
oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéla a nebranily
mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, saim spachal trestny ¢in
neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipad¢ Sikany
by se mohlo jednat naptiklad o nésledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140), tézkého
ubliZeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni svobody (§ 170).

= V uvedenych piipadech mé kazdy povinnost vyjmenované jednani bud’ piekazit,
anebo o ném informovat statniho zastupce nebo policejni orgén. V ostatnich
pfipadech povinnost ze zédkona sice nevznikla, ale to neznamend, Ze oznamovat
nelze (nenasleduje sankce za neoznameni). Zaroven je vsak tieba mit na paméti, Ze
umyslné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo piedstavovat
trestny Cin kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby vykonavajici ¢innost skol,
jako poskytovatel¢ vefejné sluzby, by mély u kazdého protipravniho jednani
spachaného v jejich jurisdikei, které napliuje znaky trestného ¢inu, tyto skutec¢nosti
oznamovat a to zejména proto, ze piijemci jejich sluzeb jsou zaci, které ve vétsiné
piipadii nemohou sva prava Ucinn€¢ vymahat a jsou proto odkdzani na pomoc
druhych (viz odst. 3, bod 3).

Pfi oznamovani a zjiStovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy
dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho,

proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.



5.9 Podavani podnétu, stiznosti a oznameni
Zpusoby podani podnétu, stiznosti a ozndmeni:

1. Oznameni tfidnimu uditeli.

2. Anonymni podani podnétu na chovani zaka - neciti se nékdo ve tfidé¢ dobfe, nebo mu je
ublizovano? Nenech to byt! Va§ podnét mizete anonymné napsat prostiednictvim
internetové stranky FaceUp.

3. Pfimé podani podnétu na chovani Zaka metodikovi prevence:

Vazeny podavajici, vzhledem k tomu, ze poskytujete Skole informace o zavazném chovani
jejitho zéka/jejich zakl, prosim Vas o vécné uptesnéni Vaseho podnétu prostfednictvim

odpovédi na nasledujici otazky nize a jejich zaslani na e-mail hajduk@zskorenskeho.cz.

Vas podnét po tomto upiesnéni rad prosetiim ve spolupraci s tfidnim ucitelem, a pokud se
tykd Vaseho ditéte, Skola Vas bude informovat o vysledku Setfeni. Vice informaci

naleznete na webové strance metodika prevence.

e Kdy k chovani ptesné doslo

e Kde k chovani piesné doslo

e Kdo byl aktérem chovani

e Vuci komu bylo chovani uplatiiovano

e Kdo jsou ptipadni svédkové tohoto chovani

e Jestlize bylo chovani opakované, pak kdy se opakovalo
e Dalsi poznatky, které mi chcete sdélit.

4. Podani podnétu feditelce skoly.

5.10 Zavérecna ustanoveni
Pedagogové byli na porad¢ v zaii 2025 seznameni se Skolnim preventivnim programem,
véetné Programu proti Sikanovani a Krizovych plant. Rodice byli informovani o Skolnim

preventivnim programu a Programu proti Sikanovani na tfidnich schiizkach v zaii 2025.


https://www.app.faceup.com/cs/c/facym/page/UGFnZToyMDI2
mailto:hajduk@zskorenskeho.cz
https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/prevence/

6 Systém vzdélavani pedagogii

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki je realizovano prostiednictvim aktualni
nabidky seminaitt DVPP. Ziskané poznatky jsou individudln¢ aplikovany ve vyuce a dalSich

aktivitach, pticemz probihaji i spolecné supervize pedagogt.

Skolni metodik prevence uzce spolupracuje s vedenim Skoly, poradenskymi pracovniky,
tiidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, rodi€i a externimi institucemi a pravidelné se ucastni Skoleni

metodikd prevence.

Ve skolnim roce 2025/2026 se pedagogicky sbor zucastni vzdélavacich seminait
zamé&fenych na formativni hodnoceni a bezpec¢né klima Skoly. VSichni uditelé a asistenti pedagoga
absolvuji celkové pres 40 hodin skoleni. Certifikaty a osvéd¢eni ze Skoleni jsou k dispozici k

nahlédnuti u sekretarky feditelky Skoly.



7 Spoluprace s rodici

Skola poskytuje rodi¢tiim podporu v oblasti prevence rizikového chovani prostiednictvim
pravidelnych konzultaci na tfidnich schiizkach 1 mimo né. Rodi¢e maji moznost individualnich

konzultaci s uciteli, poradenskymi pracovniky a vedenim Skoly.

Rodice jsou na tfidnich schiizkach informovani o preventivnim programu Skoly a jsou
seznameni s postupy, které Skola uplatiiuje pii feSeni problémového chovani zaki. Skola déle

nabizi rodicim propagacni materialy a dalsi formy spoluprace.

Skola nabizi rodi¢tim podporu V téchto oblastech.



https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/prevence/

8 Krizovy plan Skoly

Krizovy plan skoly je navrzen tak, aby pedagogickym pracovnikiim poskytoval rychlé a
jasné instrukce v situacich, kdy neni ¢as na podrobné studium postupti ¢i ovéfovani spravnych
postuptl. Je primarné uréen k okamzitému a efektivnimu zvladani krizovych situaci. Skola

vypracovala stru¢ny, ptehledny a prakticky krizovy plan, ktery se zamétuje na vybrané klicov

oblasti rizik, zejména na problematiku rizikového chovani zaki na ZS Kofenského.

KRIZOVE PLANY

OBSAH

1b
vlivemn ndvykoveé Idtky

Ta_|Nalez navykové latky ve Skole (drogy, alkohol)

Podezieni na uziti ndvykové latky ve $kole, prichod do Skaly pod

1c _ |Podezieni, fe 23k mé u sebe NNL

2a__|Nalez legalni navykové latky na vyjezdni Skolni akci (alkohol)

3 [Poruchy pfijmu potravy

2b  |Zjisténi, Ze 3k ve 2kole/na Skolni akei koufi

4a
0sobou)

Nasili pdchané na ditéti (domani nasili, CAN, nasili pachané cizi

ab Sexudlni ndsili

5a__|[Sikana - mapovani situace

5b Krizovy plan pfi fefeni Sikany
5c__|Sikana utitele

6 |Kyberdikana

7__|Extrémismus, rasismus, xenofobie

8 Vandalismus

9 Kradeie u 7dka

10a__|Prave zaskolactvi

10b  |Skryté zaskolactvi

11 Sebeposkozovani

13 Afekt 2aka

12 Sebevrazda, umrti ia’ka/EEdaguga Skoly

PRILOHY:
Struktura preterapeutického rozhovoru
Seznam prévnich predpisd se zaméfenim na PPRCH

ZDROJE:
Krizové plany Z5 Sézava, PPP Plzefi

P pouZitych
TU__[tridni ucitel
SPP_[2kolni poradenské pracovisté - prev. tym: SMP, VP, 8kalni psycholog,
VS [vedeni Zkoly (Feditel 3koly, zastupce Feditele)

Smp

RS [feditel skoly

3kolni metodik prevence

VP

\chovny poradce

PP |pedagogocky pracovnik

PER

Palicie CR

0SPOD

Odbor socialné-pravni ocharany déti

PPP

Pedagogicko-psychologickd poradna

VP |Stfedisko vychovné péce
PC__[Specidlné ické centrum
&1 |Ceska Skolni inspekce
0U__ |Obecni ifad
SR 3kolni rad
TH__[tfidnickd hodina
TA _[tfidni aktiv
NL__ [ndvykové latky
NNL 3In navykové [atky (konopné I3tky, opioidy )

Metodickd doporugeni MEMT k primérni prevenci rizikového chovéani u déti a mlddeze

5z Skolsky zdkon ¢ 561/2004 Sb.




Krizovy plany pfi nalezu navykové latky ve Skole

event. vylouteni.

V pfipadé opakovani, poruieni SR - tésnéjii
spoluprace s odborniky, 2ak. zastupci (monost
piipadové konference). Dissledné stupfovani sankci,

Poselstvi VS tFidé (hranice, bezpeti, plan)
jAdekvatni preventivni program pro tfidu
Eventuaing tiidni schiizka 22

Eventusing metod. podpora pedagogiim
[viimavost PP a monitoring SMP

POZNAMKY:

Celj proces je nutné doplnit zapisem!

3PP, SMP: monitoring riz.chov.
zhodnoceni a uzavieni

)

Latku nepodrobovat Zadnému testu, |

neochutnavat, nepiesypat!

Zajiten latky provadi policie, pokud nehrozi |
zniteni nebo ztrata latky

preventivni podpora

: 4
tFidy, 22, pedagogii

Ihned informovat o nalezu tyto
osoby: V&, §pP

3 VS: Okamiité informuje Polici €R

| Pfedat latku Policii CR + soutinnost |

[V piipade casové prekazky na strané policie
nebo kdy? hrozi znideni/ztrata I4tky, viofit
|4tku za pitomnosti dalgiho pracovnika Skoly
na tisty papir nebo do obdlky.

Napsat datum, ¢as, misto nalezu a mnoZstvi.
Obalku opatfit podpisy zucastnénych a
uschovat ve Skolnim trezoru

V3: Pisemna Z4dost na PCR o wyrozuméni

Kde hledat pomoc:

Zivot bez zavislost, Jules a Jim, P-centrum (K centrum), Point 14,
Linka bezpet, linka pro rodite a Skolu 116 000, MP PPP.

Krizovy plan pFi podezieni na uz

NL zakem ve Skole, nebo pfi jeho pfichodu pod vlivem NL do Skoly ||

[V piipade opakovani, porugent Sk -
obdobny postup + t&snéjii spoluprace s
odborniky, 22 (mosnost piipad.
Disledké stupfiovani sankc, eventualné
uylougeni.

Poselstvi V3 Uige (hranice, bezpedi, plan).
[Adekvatni preventivi program pro tidu.
Eventusing thidni schiizka 22.

podpora

PP, SMP: monitoring riz.chov.
zhodnoceni a uzavieni

Zabranit dal3i konzumaci,
il

V ¥adném pfipadé latku netestovat
dné odebrat NL

2 Posoudit ohroZenf zdravi

SMP: Preventivni podpora tiidy
(22, pedagogi).

Nehrozl akutnl nebezpedi ]

[shmutisituace - sankce vyplyvajici ze 3R
Preventivni opatfeni:

Doporugeni odb. kontaktd, soutinnost se 7Z|
2 odborniky, mo#na individudini podpora
Monitoring, ternim spol. kontralniho setkan
Pfizvat OSPOD (konzultace s OSPOD) k
vychovné kamisi.

[4pis + zalo¥eni do agendy SMP.

Ipoiadal OSPOD o svolani pripadoveé
(vy&3i nastroj) pfi

Iuiwam

‘Spoletné setkan! ZZ, 23k, V!
$MP, TU.

Thned informovat tyto osoby:
v3, Spp

VS, SMP: struény rozhovor s Zikem +
24znam jeho vyjadFeni
I

VyjddFeni Zdka k situaci (uZivani x distribuce?)

[Zhodnaceni jeho schopnosti absolvovat wuku

| Policie CR |

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:

[ Zivot bez zavislosti, Jules a Jim, P-centrum
(K centrum}, Linka bezped, linka pro r
|a $kolu 116 000, MP PPP, OSPOD.

| ] v pripadé, fe 14k odmits podepsat 24znam, uvede
OSPOD (dle bydliste 2ikonné zéstupce 1ika [pracovnik tuto skutegnost do zdpisu.
i4ka) v pripadé 2akova z&jmu nebo nedavéry k pracovnikim

skoly doporutujeme soucinnost s odbarniky
v piipads, e 74k neni schopen

P-centrum, PPP.

V pripade, Ze je 1ak schopen pokratovat

ve vyuZovani (nedba pokyn utitele), vyzve
|22, aby si 2aka neprodiené vyzvedli, protole
Ineni 2dravotné zplisobily k pobytu ve Skole
(jako pii horecce).

VS vyzve 22 k jednéni se Skolou.

[lestiize neni 2z dostupny nebo
nespolupracuje, vyrozumi 3kola OSPOD a

|vyZada sijeho Dckxm'm

ve wyuce, ale je podzieni na uZiti NL, V5

27 0 podezfeni na usiti NL.
V8 vyzve 22 k jednini se Ekolou.

[Je-1i 23k zletily a 2Z nespolupracuji a 23k neni zpisobily
[k pobytu ve Skole, pak jej nechat pod dohledem
stiizlivét a vyvolat setkani se #dkem/Z2: viz bod 7.

[VS, BOZP: Moinost orientatniho testu
na piitomnost NL (jen pokud je ve SR)

[Orientadni test pouze na zakladé pfedem ziskaného
souhlasu 22 nebo zletilého 2aka.
At uZ je vysledek testu pozitivni nebo negativn,

[postupuje pedagog bodem 6.




Krizovy plan pfi podezieni, ze zak ma u sebe NNL |

[V piipadé dalSich poruseni SR -
stejny postup + t&snéjsi
spoluprace s 22 a odborniky
(moZnost pipadové konference,
U zletilych pak dislednost v

lsankcich, pripadné wyloutent.

1 ‘Odvedeme Zika do klidové

mistnosti s trvalym dohledem:
Z3ka do prijezdu Policie CR udrzujeme v
izolaci od ostatnich 2aka, neustale pod
dohledem. Neprovadime mu osobni
prohlidku ani prohlidku osobnich véci.
Litku nijak netestujeme.

chovdni zhodnoceni a uzavieni 7

Paselstvi VS tFidé (hranice,
bezpeti, opatfeni). Adekvatni
preventivni program. PFipadné
svolani mimofédné tfidnich
schiizky ZZ. Metodicka podpora

SMP: Preventivni podpora tridy]
eventusiné 2Z, peciagogd.

2 Thned informuje tyto osoby:
V3, 3pp
V3, SMP: Provedou struény pisemny
zéznam s vyjadienim Zdka.

Zhrnuti situace

sankee vyplivajici z porugen 3R,

Preventivni opatfeni:

Doporuéeni odb. kontaktd, soutinnost 22 se
specialisty, moZnd indiv. podpora 23ka SMP.
Monitoring, termin spol. kontralniho setkan
2 4pis + zalo¥en’ do agendy.

V3: Spoletné setkani 22, 13k,
V3, SMP, TU (v fadu dni)

Datum, misto, vyjadreni aka a jeho padpis
v pripadé, 2e 14k odmitd podepsat, uvede pracovnik
tuto skuteénost do zdpisu.

Policie &R 05P00
(dle bydliSté aka)

| Zakonného zastupce #ka

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
0SPOD, CPPT: P-centrum, Zivot bez zavislosti, lules a

ro rodice a Skolu 116 000,

Krizovy plan pri nalezu legalni navykové latky na vyjezdni $kolni akci (alkohol) ||

SPP + TU: monitoring, zhodnoceni a
uzavieni (3 mésice)

TU : preventivni podporal
tidy

Nalezenou tekutinu uchovat jako pfipadny]
diikaz a zhotovit struény z4pis:

Popsat misto ndlezu.
Napsat &as a datum ndlezu, mnoZstvi
tekutiny.

Z4pis podepsat ziéastnénymi svédky.

3 PFitomni PP zmapuji situaci
mezi Ziky.

| Individudlni rozhovory s Zaky + 2apis |

SMP + TU + V3: po ndvratu z akce
individuslni rozhovory s 22

V5: informuje zakonné zastupce
provinilého #4ka/#ikii o porufeni 3

a4 PP informuje V3, 3PP

| Kdy? zjistim, Ze je néktery 23k pod viivem | | Kdy? zjistim, kde alkohol nezletil koupill

alkoholu, postupuji dle KP & 1b oznamim toto na Policii.

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomac:
[Zivot bez zavislosti, Jules a Jim, PCR, P-centrum, Linka
lbezpedi, linka pro rodite a $kolu 116 000, MP PPP.




Krizovy plan pfi zjiSténi, Ze Zak ve Skole/na Skolni akci kouFi

Monitoring, zhodnoceni a
uzavien (3 mésice) - TU + 3PP

preventivni programy pro thidni kolektivy,
zahrnout prevenci do predmétu VKZ,
monitoring ve Skole, metodicka podpora

pedagogl

I o celém procesu informuji v§ I

Setkani 3kola + 14k + 22 6
Informovani, sankce, opatfeni/podpora,
monitoring cca 2 mésice
Dle potFeby informaovat PER 5

informovat o prodeji
tabakovych vyrobki:
nezletilym

TU, $PP: informovat 22 #ika

informovat je o problému
sdélit postup 3koly - (Skolni F4d, vychovnd
opatreni)
podpora - poradit, jak ditéti pomoci, kam
Fedat konta

V piipadé vicedenni akce mimo 3kolu - 2Z
informuji telefonicky, osobni setkéni po
navratu

T3k je pristizen pri Koureni v
arelu 3koly/na 3kolni akci

Fakovi odebrat zbytek cigaret, tabaku,
ulofit z dosahu ufivatele

|
|labaknv9 vyrobek predat proti podposu 22 »l
vbodé 4.

Informovat o nalezu tyto I | TU+ &P VE |
osoby:

3 TU, 3PP: rozhovor se zikem

Zjistit informaci, kde k tabaku, cigaretam
prigel (koupil, sebral rodiéim, dal mu je
spoluzak), informovat o prestupku proti 3R,
vyvodit disledky z jeho jednani - vijchovnd
opatreni
krétkd intervence (zmapovat koufeni,
pojmenovat rizika, zdravotni dasledky,
poradit, jak s koufenim pfestat, kde hledat]

pomoc/podporu)

sepsat strutny zdznam

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
P-Centrum, www.bezcigaret.cz, Narodni linka pro
lodvykani koufeni 800 350 000, ZbZ, Jules a Jim

Krizovy plan pfi zii$téni poruch pfiimu potravy

TU + SPP : Monitoring, zhodnoceni a
uzavfeni (3 mésice)

SMP, TU: VYJIMECNE PLOSNA PODPORA
TRIDY, konzultace pro pedagogy

miuvit.

POZOR na “infikaci” - nabalovani daléich 2ak(, fascinaci
tématem - vhodnost zafazeni programu die konzultace
5 odbornikem, ne vidy vhodné hned: co d&lat, kdyZ
méam podezfeni, fe kamardd schvalné intenzivné
hubne/neji. Koho oslovit. Jak o tom s kamarddem

Te 7K trpl
pfiimu potravy

pedagogl,
spoluzaka /signdly télesné & v chovani téka
{ndpadné hubnut, zvracen/, odmitani jidla)

2 Informovat o podezieni tyto
osoby: TU + 3PP

3 TU + 5PP: Rozhovor s rodii

popsat signaly, zmapovat situaci, co se
déje; moZnosti feleni, nabidnout pomot,
kontakty na psychologa, psychiatra

Daléi mapovani situace: Rodice o tom védi, situaci Fedi, nebo chtéji

s védomim 22 diskrétn mapujeme signély - fedit, spoluprace s odborniky, nastaveni
pozorovéni, informace od kamaradd, opatfeni ve Skole

spolu¥akd, pedagogli (napk. ufitel TV).

rodite mapuji v domacim prostiedi

moZnost podpory 2ka v rAmci
individuslniho rozhovoru

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

[Kde hledat pomoc:
Linka Anabell, détskj psychiatr, PPP

motnost podpory 24k v rdmdi
individugIniho rozhovoru

Dal3i schiizka s rodi¢i - vyhodnoceni,
domluven! dal3iho postupu




| Krizovy plan pri zjisténi nasili pachaného na ditéti ||

hané cizi osobou, mimo sex

citlivou fermou prev.
podpora #4ka nebo Monitoring, zhodnoceni a
konkrétnich tfid - uzavieni (3 mésice) - TU + $pPP
netraumatizovat,
vhodné natasovta,

Podezfent, fe Tk trpi nasilim,

viastnim pozorovénim 2aka, upozornénim
e mu ubliZovano i g

dalii osobou, pfiznaky tyrani na téle 7dka

problematiku CAN Informovat o podezrent tyto TU+VS+ 3PP
zafaditna osoby: Svolat schizku - spolend

pedagogickou radu,
pripomenout, kam se|
dité miize obratity [ zhodnoceni situace ]
piipadé ohroZeni

probrat, jak postupvat dale
vzhledem k individuslnimu
fipstupu k Zkovi, prostudovat
metodické materialy

prilbéins spolupréce s 0SPOD

V§ +$PP: rozhovor se 22 5C

Seznamit je se skutenosti tyrani cizi osobou, nabidnout
[pomoc (psycholog, PCR...), v pripadé nsili pachaném
zamestnancem, oznamit postup koly

V3 : Nafidit zvyseny dohled nad|
1ékem, viichni vyutujici ve

B0 3PP nebo TU: pohovor s Zkem

oznamit mu, Ze stejné musime postupovat
takto: informovat PCR, OSPOD, pfipadné

| 11! hovor je veden v soukromi 111 rodite
I ohlaguji PER, informuji OSPOD I namky nésili na téle
cose déje PP JiStani, Ie jde o sexudlni nasil, prejit
nenaléhat, nevynucovat odpovedi na KP & 4
Podezrent trva 5B Podezient netrva - nashromaidang moinost feseni situace, nabidka pomoci
V&, SMP kontaktu] informace nés vedou k jinému divodu
1) FCR - ohlatavac! povinnost, [na obvodni odd e
Y doméei ndsil izl b: \&stn Skol: Eak Skoly
|z) 0SPOD (dle bydlizta 3ka) - informui [V3, 70, SMP: rozhovor se g zastu tnasitt cizi osoba zaméstnanec Skoly oly
doptat se, co se déje | | |
popsat situad], oznamit podezrent na tyrani nabidka pomoci prejit na KP €. 5b -
bod5A,B bod5A,C bod5A,C
| svéfené asoby, domluvit dalsi postup 0ds A & % sikana
) Pohovor se zaméstnancem,
POZNAMK wyvozen| disledkd, nabidka
Cely proces je nutné doplnit zépisem! podpory
Kde hiedat pomoc:
(OSPOD, Bily kruh bezpedi, linka bezpedi, linka pro rodice a $kolu 116 000, &,
inspektorst prace,
Krizovy plan pfi zjisténi sexualniho nasili (sexualni nasili, syndrom CAN) I

YO TOTTTOTprTpTTT T T 5 podezrent, Te na 14kovi je

uzavieni (3 mésice) - TU + PP pachéno sexudini ndsili

2 Informovat o podezfent tyto
osoby:

TU + V3 + 3PP |

3 PP, TU: rozhovor s 2skem

1! hovor je veden v soukromi IIl

<o se déje, co se stalo ozndmit mu, Ze stejné musime
nenaléhat, nevynucovat odpovédi postupovat takto: informovat
moinost fe3eni situace, nabidka pomoci PCR, OSPOD, pripadné rodite

viastnim pozorovanim #dka (zmény v
chovani), upozornénim dalsi osobou, 28k se
sém SvaiT

preventivné pisobit
dlouhodobé (nikaliv situatné -
zabrén

i fascinaci) -
zafadit problematiku sexudlniho
zneudivani déti, vhodnou
metodikou pfipomenout, kam
se moze dité obrétit v pfipadé
ohroteni, upozornit na

™ sacaa

Dlouhodobé (ne situacni )
preventivni podpora tfid,

Setkéni $kola + ¥k + (22)

zhodnoceni situace |

pribéind spoluprice s OSPOD 5

ozndmit mu va$ postup

4B Postup pfi zjidténi, Ze nasili se aA Dojdeme k jinému
dopustil: Jjednoznaénému zévéru
| TU, 3MP: rozhovor se ZZ

0 doptat se, <o se déje
obét nahodného sexudlniho zamistnance koly o i

¥ pfislusnik

napadeni nabidka pomodi
|
‘oznamit PCR (158, 112) ihned informovat 22 informovat vedeni Skoly
informovat OSPOD (dle bydisté 2aka) ozndmit PCR (158, 112) informovat 2z
jopipadé volat zichrannou sluibu informovat OSPOD (dle bydlidté #4ka) ‘oznamit PCR (158, 112)
Fipadé volat zéchrannou sluibu informovat OSPOD (dle bydlisté Zéka)
opFipadé volat zichrannou sluzbu
popsat situaci, ozndmit podezfeni na
sexudlni ndsilf svéfené osoby, domiu POZNAMKY:
dali postup Celj praces je nutné doplnit zapisem!

seznamit se skutegnosti sexudiniho nésili, nabidnout pomoc
(psycholog, PCR...), v piipadé sexusiniho nasili pachaného
zaméstnancem &koly oznamit pastup &koly

Kde hledat pomoc:
l0sPOD, Bily kruh bezpe:
116 000,

inka bezept, linka pro rodite a $kolu




Krizovy plan pfi zjisténi rizikového chovani: extremismus, rasismus, fobie, h

£ohi ||

Preventivni podpora tfidy, 8
pedagogi

diskuze na téma extremismus, rasismus...,

° a
Zkoly pfi zjisténi projevech rasismu,
realizace preventivniho programu - pozvat
odborniky, podpora klimatu tFidy,
metodick podpora pedagogi

Setkani 3kola + 14k + 22 7

| zhodnoceni situace (cca po 1 - 2 tydnech) |

PFi podezieni na pachani 6
tresténého ginu

V pfipadé hloubgji zakotvenych
postojii: opakované verbalni
projevy s rasistickym
podtextem, (tast 2dka v
extremistické parté, ufiti nasili
rasistickym podtextem

oznamuji PER a OSPOD

TU, 3PP, V3: rozhovor se 22

Monitoring, zhodnoceni a
uzavFeni (3 mésice) - TU + $PP

1 podezfen, Ze se u Z4ka
objevuje extremismus, ..
2 Informovat TU + 3PP + V3

Spolena schiizka -
chovéni, domluven dal¥iho postupu,
prostudovat metodické materialy...

tit 24vainost

agresorem i obéti)

TU, SPP: Rozhovor s Zaky (s

V pfipade, Ze dochazi k fyzickym
nebo verbalnim dtokim

Postupovat dle kP

ostoji ve tridé/Skole

zda védi o problému, eznamit daldi postup
3koly, nabidnout pomoc (PPP, SVP,
psycholog)

rozhovory s 34ky, monitoring, sledovat pii
hodinch | o prestavkach projevy 24kd,
chovinl, zpisoby komunikace

v pripadé nespolupréce & nezajmu ze
strany 27 - informovat OSPOD
POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
PCR, OSPOD, PP, SVP, P-Centrum, Clovék v

TU, SPP: zjistit roziifeni uvedenych

Sb

| oBEf |

| AGRESOR |

poskytnout pomoc,
predat kontakty na
psychologa

zjistit hloubku extremistického presvédzeni,
diivody jednani, vazby na extremistickou
skupinu mimo Ekolu, upozernit na disledky|
jednani, oznamit dal3f postup Skoly

tisni
Krizovy plan pfi zjisténi vandalismu u zaka |
Monitoring, zhodnoceni a
uzavieni (3 mésice) - TU + PP
Prevence, price se tfidou 5
kantrola SR
popf. aktualizovat SR 1 Informovat TU + VS + SPP.
provést poudeni Zaki
upozomnit na moiné nésledky
realizovat preventivni program
Setkani Ekola + 3k + 22 4
| sepsat struény zdznam
| zhodnocenisituace (cca po tydnu) |
]
priib&ing spolupréce s OSPOD, kdy? 22 V3, 8PP, TU: rozhovor se ZZ
odmitaji spolupracovat

informevat 2Z o vy&i &kody, dalsim postupu

&Koly, domluvit se na zplisobu Ghrady nebo

opravy, nabidnout pomoc 2kovi
pokud nedajde ke smiru - nahrada vzniklé
Ekody, ohldsit véc PCR
prestupek
‘oznamit zfizovate
0U ORP
POZNAMKY:

Cely proces je nutné doplnit zapisem!

0SPOD, PCR, SVP

P P
- informovat OSPOD
Ife hledat pomoc: apCl

R




Krizovy plan pfi zjisténi kradeze u zaka |

Monitoring, zhodnoceni a 5
uzavieni (3 mésice) - TU + 3PP

1 4k je pfistifen pfi kradefi v
aredlu Skoly
Informovat tyto osoby: |—| TU+8PP+ V3

rozhovor TU se 2dky v rdmi TH, vysvélit
disledky kradesi, upozornit na moZn

kézefiska opatient a dalti postup 3kely v

pripad? recidivy, moZnosti pomoci

Tu, 8PP, V3: rozhovor s Zikem |—| sepsat struZny z&znam
donucen krést jinou osobou

snalit se zjistit pravého vinika,
postupovat dle:

| do 5 000,- Ki | | nad 5 000,- KE | | obéf Sikany | | agresor
I ] I ]
| prestupek | | trestny in | | informovat 2z, 2mapovat vatahy ve tFidé, viz
nabidnout pomoc .
T T T KP k §ikané & 5b
informovat 22 informovat ZZ zmapovat vztahy ve
pachatele i pachatele i tFide
poskozeného poikozeného
| oznamit PER
snaha o smir, informovat OSPOD
nahrada vaniklé
skody, omluva,
nabidka podpory -
POZNAMKY: psycholog, psychiatr

Cely proces je nutné doplnit zapisem! |

Kde hiedat pomoc v pfipadé opakovaného v piipadé opakovaného
0SPQD, PPP, SVP, PCR piestupku ozndmit PCR Festupku informovat OSPOD

KP & 10a

Krizovy plan pii zjisténi pravého zaskolactvi |

Meonitoring, zhodnoceni a 7
uzavieni (3 mésice) - TU + SPP

s

rozhovor TU s Zdky v rdmci TH, vysvétleni
diisledkis 248kolctvi, upozornit na moZna
kazeriska opatfeni, moZnosti pomaci

Zjisténi u faka H

Informovat tyto osoby: |—| TU + 3PP +VE |
3 Tu, §PP: rozhovor s tikem

Zjistit pfiinu, informovat o porudent
Ekolniho Fadu, upozornit na diisledky,
nastavit opatfeni, vyjadFeni podpory

i dle Sk a MP 10 194/2002-14 |

pravé zagkoldstvi s védomim rodicd U
288koldctvi - 10b

s

pribéiné zhodnoceni situace (cca po
tydnu/masici)

nad 25 hod

V5 a SPP kontaktuji
7z:

o ]

Informovat o absenci zaka

ac

4B Tu, 3PP kontaktuji 22:

Vychovna komise za Géasti f4ka a ZZ
informovat o absenci #3ka, projedant
divedy nepiitomnost, zjisti pficinu,

Vyichovna komise za Géasti Zaka|
projednat diivod nepfitomnosti, zjistit a2z

pitinu, upozornit na dasledky, nastavit

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:

OSPOD, PPP, SVP, Sanace rodiny - Sance détem, Stfep, .

2piisob omlouvéni nepfitomnosti a dalii
opatfeni, poskytnout pomoc, kam se
obratit (PPP, SVP..J, zva¥it nastaveni IV§P.

upozornit na disledky, kizefisky postih,
nastavit dalii opatfeni, vjchovna opatfeni v
ramci rodiny, pokytnout pomoc (PPP, SVP),
nastaveni IVyP

Informovat OSPOD,
prestupkovou komisi OU

dle zvézeni kontaktovat OSPOD z divodu podpory rodiny

0SPOD/OU pii recidivé: nahlas
na statni zastupitelstvi, PCR




Krizovy plan pfi zjiSténi skrytého zaskolactvi

mésicd) - V3,

Zhodnoceni a uzavieni (cca 3 - 6]

9

Rozhovor TU s Zky v ramci TH, vysvétleni
disledkd z&3kol4ctvi, upozorn&ni na mozn4
kizefiska opatfeni, moZnosti pomoci.

V pripadé opakovani absenc, [PY
nespoluprace rodiéd RS kons:

Poda Policii CR podnét, zda se nejednd o trestny &in
(doporutené nebo osobné). Informuje OSPOD a

TU: monitoring, informovant 6
V3, $PP.

POZNAMKY:

Do § zakotvit, Ze $kola miize v nékterych
i i jako sougast

vystavené 2Z doloieni nepfitomnosti Zdka z

divodu nemoci/zdravotnich potiii (potvrzeni)
osetfujicim lékafem.
Cely proces je nutné doplnit zapisem!

Kde hledat pomoc:
[OSPOD, PPP, SVP, Sanace rodiny - Sance détem, Stie,

koordinuje s nimi dal3i kroky.

5 VS, TU, SPP: Setkani 3kola +
rodice + 24k

TU: pribézny monitoring zameskanych hodin a
rizikovych souvislosti

Sledovat, zda to m4 negativni dopad na dité!
Signaly: 2&8kolacti tolerované rodi, vysoka absence,
neadekvatni délky nemodi, tasté rodinné divody, ucelové
absence - vyhybéni se testdm apod.

Informovat 2Z o absenci, doptat se na
okolnosti nepfitomnosti 24ka, upozornit na
Imozné disledky: poruseni kolniho Fadu,

TU: rozhovor se 22

w

zachyceni varovnych signali

VS, 3PP, TU: Spoleéné vyhodnocent
situace, koordinace dal3iho postupu

[RS rozhoduje 2da omluvi & neomluvi absenci.

Pokud zameskané hodiny TU, &S formainé omluvi, pro OSPOD nemohou jik byt
[divodem zahdjeni Setfenil

[Moznost situaci telefonicky konzultovat s OSPOD. =

2) Doptat se na okolnosti nepfitomnosti Z4ka.
3) Upozomit na mozné disledky: podnét OU, OSPOD, PCR.

opatrent (1VyP, potvrzeni od Iékae aj.)

6) Vytvorit zépis ze setkani s vstupy a podpisy.

1) Informovat 22 a Z4ka 0 absenci, moZném poruseni povinnosti - SR, SZ.

Spolu s dal3imi okolnostmi maze byt jiz dana situace prestupekem/trestnym

4) Nastavit zplsob vzajemné komunikace, omlouvéni absence, zvaZit dal$i

5) Poskytnout rodiné kontakty, kam se obratit pro dal3i podporu (SVP, pw%~

inem ((mysl nebo zanedbavani rodi¢ovskych povinnosti - zajistit dochazku #aka,
dokladat diivody nepitomnosti dle 3R). — Ize podat podnét k prestupkové komisi
0U (podie trvalého bydlisté ditéte).

\IMoinosl dohody s 22/2akem o dokladani duvodu nepfitomnosti dokladem

od o3etiujiciho Iékare. =

| Pokud je skryté zaikolactvi zpisobeno 3kem, udélujeme sankci dle 3R |

Vhodné preventivni pfizvani pracovnika OSPOD k jednani. | pokud rodina neni |

jejich klientem.

sexa s h

Krizovy plan pf¥i

V pfipadé ohroZeni Zivota volat
155 a informovat 2Z

Struktura
1) Navazani, sbli¥en, vytvofeni pocitu, ie
|vyslechneme, pochopime.
2) Orientace v divodu setkani, postoj/motivace Zika.
3) Jasné pojmenavani/zformulovani divodu.
4) vzajemné sdileni, reflektovan, spolubyti - empatie,
lakeeptace
) Zaujeti asobniho postoje.
6) Ujasnéni si oekavani ditéte od setkani.
7) Hiedani feseni, alternativ, pripadné dal&i setkani.
|8) Umoinit ditéti volbu varianty, posoudit nasledky
(pfipravit ho na nutnost urtitych krokd)
9) Dohoda na daliim postupu, kontaktovani ZZ

5

Zachyceni 1aka pri
sebeposkozovéni

TU, $PP: Odvést Zika do klidové

1 T
signaly, zmény v chovani)

1 Oinameni pedagogem,
spoluiskem, Hkem

situace

iy, P

mistnosti + rozhovor

TU, 3PP: Informovat ZZ,
domluvit daléi postup

2Z kontaktuje psychiatra, 'F'
nebo krizové centrum

Spoluprace Skoly se ZZ

ziskat informace od odbornik

sdilen{ monitoringu
dojednani postupu pfi recidivé

| Pii nespolupréci ZZ se $kolou, kontaktovat

0SPOD. |

n Monitoring tfidy |—

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zépisem!

oblegeni, ndplasti, vyhybani se aktivitam,
které vyiadujl obnaZent...

2 Informovat TU, 3PP
3 8P Rozhovor s #kem

co se déje
znamky sebeposkozovani na téle
nenaléhat, nevynucovat odpovédi
moknost Fedeni situace, nabidka pomoci

s pedagogy, Zaky (informétory)

0d bodu 2 priib&iné probiha monitoring tidy s cllem

daldich

(2Zabranit fascinaci, “infikovan", nabalovani daldich

33k1)

Fde hledat pomoc:
[psychiatr, psycholog, PPP, SVP, Diétské krizové centrum, P-Centrum




KPE 12

Krizovy plan pri sebevrazdé/ amrti Zaka, pedagoga sSkoly

| PPP, Diakonii Zépad - krizové

centrum, Linku bezpet... - Dojednat dalsi
postup (préce se tfidou, ritusly,
komunikace s rodinou, pohfeb..).

VS, $PP: Nabidka viem zasatenym (2ak, pedagog)
moznost individualniho rozhovoru

%S vyds prohidSent Ujednocent informaci smérem k vefejnosti,
pripadné deleguje osobu ke komunikaci s

n Ziizeni pietniho mista |

vefejnosti.

Fde hledat pomoc:

PPP, Kizové centrum, Linka krizové pomoci, Linka bezpedi

- PP: vol 125, informuje V3

vyutije krizové intervence 1ZS |

n V8, S nformuje 2

3 V3, SPP: kontaktuje krizové
centrum

| I informuje ZZ 24ka, ktefi byli
pitomni Gmrti

.. P"“""";z‘;ﬁ::;é g Klid, prostor pro sdileni, zakladni

VS, SPP: Dle situace dojednéva
dalsi postu

potreby

KP & 13

Krizovy plan pfi afektu zaka

Kontrolni schiizka $kola + ZZ +
ik

[vyhodnacen opatieni (cca po tydnu) ]
SMP, TU: Preventivni podpora 2
tFidy (event. rodiéi)

OZetfeni tFidy, informuji co se stalo.
Domluva postupu a jeho upeviiovani v TH

Rozvoj soc. dovednosti, pripadné

POZNAMKY:
Cely proces je nutné doplnit zpisem!

Monitoring, zhodnoceni a 6
uzavieni (3 mésice) - TU + 3PP

Rozpoznat situaci

| | Fyzické, psychické sebeposkozovani, nadavky, ataky |
ostatnich ki, vzdor pfi praci i

Zajistit bezpedi: tridy, 2aka,

svoje

Pfi silné intenzité afektu poslat njakého Z3ka pro
pomoc pedagoga z vedlej3i tidy, nebo poutit mobiln{

telefon.

Nechat odeznit - dat
prostor pro zklidnéni)
umoZnit zménu
mista, &innosti,
moznost odejit s AP
na chodbu

Odvedeni ditéte ze tfidy do
Klidové mistnosti s dozorem:

Neni moZné odvést Zika, odesildme ostatni
#aky na chodbu, mobilem piivoldvame
pomoc

Ihned informovat VS, TU, SPP:
zhodnoceni situace

Ihned informovat V&, TU, $PP:
zhodnaceni situace

Informovat ZZ, v
piipadé potieby
dohodnout schiizku

Ve Schiizka Ekola + 22 + 3

Skola/22/#4k

Informujeme o afektu ditéte, co mu
predchazelo (hledéni moiné piitiny) a jak
budeme postupovat déle (spoluprace s
odborniky, IVP, IVyp).

Doporudit diagnostiku a podporu SPC, SVP,
psycholog, psychiatr.

Moknest pfivolani zachranky

Moknost pfivolani zéchranky |

Informovat ZZ, pfipadné
dohodnout termin schiizky
Skola/zz/28k

Informovat 22, pfipadné
dohodnout termin schiizky
3kola/22/3ak

SMP, TU: rozhovor se Zikem,
pripadné spoluzaky ze tHidy

SMP, TU: rozhovor se 2akem,
piipadné spolulaky ze tfidy.

Po odeznéni ndvrat Zka do tfidy, pfipadné ostatnich

3aki do tidy.

|_

Do §& upravit monost pouiiti mobilniho telefonu v pripadé krizové situace.




Priloha €. 1 - Struktura preterapeutického rozhovoru

1) Navazéni, sbliZeni, vytvofeni pocitu, Ze vyslechneme, pochopime.
2) Orientace v dlivodu setkani, postoj/motivace ¥aka.

3) Jasné pojmenovéani/zformulovani ddvodu.

4) Vzajemné sdileni, reflektovani, spolubyti - empatie, akceptace

5) Zaujeti osobniho postoje.

6) Ujasnéni si ofekdvani ditéte od setkani.

7) Hiedéni Feleni, alternativ, pfipadné dalif setkanl.

8) Umodnit ditéti volbu varianty, posoudit nésledky (pfipravit ho na nutnost

9) Dohoda na daldim postupu, kontaktovani ZZ

VYBRANE PRAVNI PREDPISY - se zaméienim na PPRCH, piatné k 1. 9. 2019

ZAKONY

Zakon, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim 3kolského zakona, ve znéni zak. ¢. 264/2006 Sb., zdk. €. 428/2012 Sb. a zak. €. 332/2014 Sh.

&.562/2004 Sb.

Zakon o pfedikolnim, zakladnim, stfednim, vy33im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni zdk. £. 383/2005 Sb., zak. £. 112/2006 Sb., zak. £. 158/2006 Sb., zak. £.
161/2006 Sb., zak. £. 165/2006 Sb., zik. &. 179/2006 Sb., zak. €. 342/2006 Sb., zak. £ 624/2006 Sb., zak. £ 217/2007 Sb., zak. & 296/2007 Sb., zak. £. 343/2007 Sb., zak. £. 58/2008 Sh.,
zak. €.126/2008 Sb., zak. €. 189/2008 Sb., zak. &. 242/2008 Sb., zak. £. 243/2008 Sb., zak. €. 306/2008 Sb., zak. €. 384/2008 Sb., zak. ¢. 49/2009 Sb., zak. ¢. 227/2009 Sb., zak. ¢. 378/2009
Sb., zdk. €. 427/2010 Sb., zak. & 73/2011 Sb., zdk. €. 331/2011 Sb., zak. €. 375/2011 Sb., zak. £. 420/2011 Sb., zak. €. 472/2011 Sb., zak. €. 53/2012 Sb., zdk. €. 333/2012 Sb., zak. &.
370/2012 Sb., zdk. & 241/2013 Sb., zdk. opatfeni Sendtu €. 344/2013 Sh., zk. opatfeni Sendtu €. 344/2013 Sb., zik. £. 64/2014 Sb., zak. &. 250/2014 Sb., zdk. & 82/2015 Sh., zak. €.
178/2016 Sb. a zak. & 230/2016 Sb.

€. 561/2004 Sh.

Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zékond, ve znéni zak. & 383/2005 Sb., zék. €. 179/2006 Sb., zak. £. 264/2006 Sb., zak. €. 189/2008 Sb., zék. €. 384/2008 Sb.,
zak. €. 223/2009 Sb., zak. €. 227/2009 Sb., z3k. £. 422/2009 Sb., z3k. €. 159/2010 Sb., z4k. & 420/2011 Sb., z3k. & 198/2012 Sb., zdk. £ 333/2012 Sb., z4k. £. 197/2014 Sb., zak. £. 82/2015
Sh., zdk. €. 332/2014 Sb. a zak. £ 379/2015 Sh.

€.563/2004 Sb.

Zakon o navykovych litkich a 0 zméné nékterych dalsich zékoni, ve znéni zak. 354/1999 Sb., 117/2000 Sb., 132/2000 Sb., 57/2001 Sb., 117/2000 Sb., 185/2001 Sb., 407/2001 Sb.,
320/2002 Sb., 223/2003 Sb., 362/2004 Sb., 362/2004 Sb., 228/2005 Sb., 74/2006 Sb., 124/2008 Sb., 141/2009 Sb., 291/2009 Sb., 41/2009 Sb., 281/2009 Sb., 106/2011 Sb., 341/2011
Sh., 375/2011 Sb., 167/2012 Sb., 18/2012 Sb., 50/2013 Sb., 273/2013 Sb., 50/2013 Sb., 243/2016 Sb., 298/2016 Sb., 135/2016 Sb., 65/2017 Sb., 183/2017 Sh.

€.167/1998 Sb.

Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gginky navykovych latek, ve znéni zak. 183/2017 Sb., 81/2018 Sb.

€. 65/2017 Sh.

[ Trestni zékonik (zejm. § 130, § 274, § 283-287, § 368), ve znéni zdk. 306/2009 Sb., 181/2011 Sb., 330/2011 Sb., 330/2011 Sh., 357/2011 Sb., 420/2011 Sb., 375/2011 Sb., 193/2012 Sh.,
360/2012 Sb., 390/2012 Sb., 399/2012 Sb., 494/2012 Sb., 241/2013 Sb., 259/2013 Sb., 105/2013 Sb., 141/2014 Sb., 86/2015 Sb., 165/2015 Sb., 47/2016 Sb., 150/2016 Sb., 163/2016
Sb., 323/2016 Sb., 321/2016 Sb., 377/2015 Sb., 188/2016 Sb., 455/2016 Sb., 55/2017 Sh., 204/2017 Sb., 58/2017 Sb., 204/2017 Sb., 287/2018 Sh.

€. 40/2009 Sb.

Zakon o Policii Ceské republiky (zejm. § 67), ve znéni zak. 41/2009 Sb., 153/2010 Sb., 150/2011 Sb., 273/2008 Sb., 341/2011 Sb., 459/2011 Sb., 375/2011 Sb., 105/2013 Sh., 273/2013
Sb., 303/2013 Sb., 64/2014 Sb., 318/2015 Sb., 51/2016 Sb., 188/2016 Sb., 65/2017 Sb., 183/2017 Sb., 205/2017 Sb., 222/2017 Sb., 304/2017 Sb., 111/2019 Sb.

£.273/2008 Sh.

Zakon o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakoni (zejm. § 7-14), ve znéni zdk. 254/2001 Sb., 274/2001 Sb., 86/2002 Sb., 13/2002 Sb., 120/2002 Sb., 76/2002
Sb., 320/2002 Sb., 274/2003 Sb., 274/2003 Sb., 274/2003 Sb., 356/2003 Sb., 167/2004 Sb., 326/2004 Sb., 274/2003 Sb., 562/2004 Sb., 125/2005 Sb., 253/2005 Sb., 392/2005 sb.,
392/2005 Sb., 392/2005 Sb., 392/2005 Sb., 444/2005 Sb., 74/2006 Sb., 392/2005 Sb., 186/2006 Sb., 59/2006 Sb., 222/2006 Sb., 342/2006 Sb., 381/2005 Sb., 392/2005 Sb., 186/2006
Sb., 264/2006 Sb., 110/2007 Sb., 378/2007 Sb., 296/2007 Sb., 124/2008 Sb., 130/2008 Sb., 189/2006 Sb., 274/2008 Sb., 301/2009 Sb., 227/2009 Sb., 281/2009 Sb., 151/2011 Sb.,
466/2011 Sb., 298/2011 Sb., 375/2011 Sb., 115/2012 Sb., 333/2012 Sb., 223/2013 Sb., 223/2013 Sb., 223/2013 Sb., 64/2014 Sb., 247/2014 Sb., 250/2014 Sb., 252/2014 Sb., 82/2015
Sb., 267/2015 Sb., 267/2015 Sb., 243/2016 Sb., 298/2016 Sb., 250/2016 Sb., 183/2017 Sb., 193/2017 Sb., 202/2017 Sb., 225/2017 Sh.

€. 258/2000 Sb.

Zakon o socidlnich sluzbach, ve znéni zak. 29/2007 Sb., 213/2007 Sb., 261/2007 Sb., 261/2007 Sb., 124/2008 Sb., 129/2008 Sb., 274/2008 Sb., 261/2007 Sb., 479/2008 Sb., 108/2009
Sb., 206/2009 Sb., 206/2009 Sb., 223/2009 Sb., 362/2009 Sb., 227/2009 Sb., 206/2009 Sb., 347/2010 Sb., 427/2010 Sb., 73/2011 Sb., 206/2009 Sb., 347/2010 Sb., 364/2011 Sb.,
366/2011 Sb., 420/2011 Sb., 375/2011 Sb., 384/2012 Sb., 331/2012 Sb., 384/2012 Sb., 401/2012 Sb., 45/2013 Sb., 313/2013 Sb., 306/2013 Sb., 366/2011 Sb., 261/2007 Sb., 303/2013
Sb., 313/2013 Sb., 101/2014 Sb., 254/2014 5b., 189/2016 Sb., 254/2014 Sb., 56/2017 Sb., 183/2017 Sb., 222/2017 Sb., 200/2017 Sb., 335/2018 Sh., 47/2019 Sh., 47/2019 Sb.

€. 108/2006 Sb.

Zakon o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalich zakonl, ve znéni nalezu
Ustavniho soudu €. 476/2004 Sb., zdk. & 562/2004 Sb., zak. €. 563/2004 Sb., zdk. ¢. 383/2005 Sb., zak. & 112/2006 Sb., zék. €. 189/2008 Sb., zak. £. 274/2008 Sb., zak. €. 7/2009 Sb., zak.
€. 41/2009 Sb., zak. &. 281/2009 Sb., zak. ¢. 352/2011 Sb., zak. €. 375/2011 Sb., zak. &. 333/2012 Sb., zak. ¢. 401/2012 Sb., zak. €. 89/2012 Sb. a zak. ¢. 303/2012 Sh.

€.109/2002 Sb.

Obéansky zdkonik, ve znéni zak. 460/2016 Sb., 303/2017 Sb., 111/2018 Sb., 171/2018 Sh.

& 89/2012 Sh.




Zakon o o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni zak. 257/2000 Sb., 272/2001 Sb., 320/2002 Sb., 518/2002 Sb., 222/2003 Sb., 315/2004 Sb., 52/2004 Sb., 436/2004 Sb., 57/2005 Sb.,
501/2004 Sb., 381/2005 Sb., 134/2006 Sb., 165/2006 Sb., 112/2006 Sb., 176/2007 Sb., 124/2008 Sb., 259/2008 Sb., 295/2008 Sb., 305/2008 Sb., 41/2009 Sb., 73/2011 Sb., 227/2009

45/2013 Sb., 77/2015 Sb., 86/2015 Sb., 150/2016 Sb., 55/2017 Sb., 57/2017 Sb., 250/2016 Sb., 203/2019 Sb.

Sb., 420/2011 Sb., 375/2011 Sb., 399/2012 Sb., 401/2012 Sb., 505/2012 Sb., 103/2013 Sb., 306/2013 Sb., 303/2013 Sb., 64/2014 Sb., 250/2014 Sb., 205/2015 Sb., 314/2015 Sb., € 359/1999 5b.
298/2016 Sb., 183/2017 Sb., 200/2017 Sb., 222/2017 Sb., 202/2017 Sb.

Z3kon ze dne 25. Eervna 2003 o odpovédnosti mlddeie za protipravni &iny a o soudnictvi ve vécech mlddeie a 0 zméné nékterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech middeie), ve

znéni zak. 383/2005 Sb., 253/2006 Sb., 345/2007 Sb., 129/2008 Sb., 41/2009 Sb., 181/2011 Sb., 301/2011 Sb., 357/2011 Sb., 459/2011 Sb., 375/2011 Sb., 193/2012 Sb., 390/2012 Sb., €.218/2003 Sb.

Zékon o Probaéni a mediaéni sluzbé a o zméné zdkona & 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych dstiednich organd statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdéjiich predpist,
zdkona €. 65/1965 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisi a zdkona &. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zdkon o Probacni a mediaéni sluzbé), ve znéni zak.
342/2006 Sb., 112/2006 Sb., 264/2006 Sb., 218/2009 Sb., 227/2009 Sb., 181/2011 Sb., 357/2011 Sh., 375/2011 Sb., 303/2013 Sb., 204/2015 Sb., 111/2019 Sb.

e

. 257/2000 Sh.

VYHLASKY A NARIZENI VLADY

Vyhlaska o &lavani 24ki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a 2aka nadanych, ve znéni wyhl. & 270/2017 Sb., 270/2017 Sb., 416/2017 Sb., 270/2017 Sb., 244/2018 Sb., £ 27/2016 5b.

196/2019 Sh. i )
\Vyhlaika o vedeni dokumentace 3kol a Skolskych zafizeni a Skelni matriky a o pfedavani udaji z dokumentace kol a Skolskych zafizeni a ze Skolni matriky (vyhlaska o dokumentaci Skol £.364/2005 b
a Ekolskych zafizeni), ve znénf vyhl. €. 389/2006 Sb., wyhl. €. 226/2007 Sb., vyhl. £. 208/2009 Sb., vyhl. £ 29/2012 Sb., wyhl. € 131/2013 Sb. a vyhl. €. 202/2016 Sb., 162/2018 Sb. . .
\Vyhlaska o Skolskych wychovnych a ubytovacich zafizenich a 3kolskych aéelovych zafizenich, ve znéni vyhl. & 436/2010 Sb. a vyhl. £. 197/2016 Sb. €. 108/2005 Sb.

naf. viady €. 273/2009 Sb., €. 239/2015 Sb., 195/2019 Sb.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluieb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb., vyhl. & 103/2014 Sb. a vyhl. £. 197/2016 Sb. & 72/2005 Sb.
\Vyhlaska o evidenci drazl déti, zakd a studentd, ve znéni wyhl. €. 57/2010 Sb. & 64/2005 Sb.
\Vyhlaska o zékladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni wyhl. . 454/2006 Sb., wyhl. €. 256/2012 Sh., wyhl. ¢. 197/2016 Sb. a vyhl. &. £ 48/2005 Sb.
280/2016 Sb., 243/2017 Sb., 140/2018 Sb., 196/2019 Sh. ’ i
\Vyhlaska o podrobnéjiich podminkach organizace Ceské ikolni inspekce a vykonu inspekéni Zinnosti & 17/2005 Sb.
\Vyhlagka o pfedgkolnim vzd&lavéni, ve znéni vyhl. & 43/2006 Sb., vyhl. £ 214/2012 Sb., vyhl. & 197/2016 Sb. a vyhl. & 280/2016 Sb., 151/2018 Sb., 196/2019 Sb., 280/2016 Sh. €. 14/2005 Sb.
[Vyhladka o stfednim i avzdéldvaniv i, ve znéni vyhl. £. 374/2006 Sb., wyhl. £. 400/2009 Sb. a wyhl. £ 197/2016 Sb., 145/2018 Sb. € 13/2005 Sb.
[Vyhladka o vy3&im odborném vzdélavani, ve znéni wyhl. €. 470/2006 Sb. a wyhi. £. 279/2016 Sh. & 10/2005 Sb.

viady o rozsahu piimé primé vy , primé a primé Einnosti ve znéni & 75/2005 Sb.

\Vyhlaska o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika, ve znéni vyhl. €. 412/2006 Sb., vyhl. ¢. 329/2013 Sb. a vyhl.
€. 272/2014 Sb.

€. 317/2005 Sb.

\Vyhlaska o podrobnostech stanovenych k provedeni zdkona o uznavéni vysledkd daliiho vzdélavani, ve znéni vyhl. € 110/2012 Sb.

€. 208/2007 Sb.

Vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vwykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve 3kolskych zafizenich, ve znéni wyhl. €. 244/2011 Sb., vyhl. & 124/2014 Sb. a vyhl. & 198/2015
Sb.

& 438/2006 Sh.

\Vyhlasika, kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve strediscich vychovné péce

€. 458/2005 Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI, STRATEGIE, AKENI PLANY

INérodni strategie primarni prevence rizikového chovéni déti a mlddefe na obdobi 2019 - 2027 |1évisln;tnl choviéni je uvedeno jako jedna z forem chovini; vy

|Ak£ni plén realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mlddeZe na obdobi 2019 - 2021 |vémé pFisludnych orgdni statni spravy i samosprévy a daldich subjekti, které se na realizaci primarni

role viech

[Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, véetné jejich akénich pland

iéelem dokumentu je stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovéni
uEinnych a dlouhodobé udritelnych mechanismi ke zlepienf zdravotniho stavu populace

Strategie reformy psychiatrické péce

cilem strategie je reforma péte v oblasti dudevniho zdravi, zejména jejf deinstitucionalizace, destigmatizace a
podpora multidisciplindrniho pfistupu v pé€i o duevné nemocné

Narodni strategie rozvoje socidlnich slufeb na obdobi 2016-2025

planuje rozvoj socidlnich sluZeb véetné legislativniho ukotveni; vénuje se i zdravotné socidlnimu pomezi sluteb

Strategie socialniho zaclefiovani 2014-2020

zévislostni chovani je vnimano jako jedna z pfitin socidintho vyloudeni, obecné je pfitomnao vice faktord pro
pfitiny socidlniho vylouteni, cilem je sniZeni rizik, ekonomickych, zdravotnich a socidlnich dopadi spojenych se
zneulivdnim drog

[Koncepce socidlniho bydleni Ceské republiky 2015-2025

ohroteni drogovou zévislosti je identifikovano jako jedno z rizik spojenych s bezdomovectvim

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016 aj 2020

problematika drogové kriminality je feSena okrajové s odkazem na narodni strategii v oblasti zavislosti

[AkEni plan prevence kriminality na Iéta 2016 a¥ 2020

problematika drogové kriminality je fedena zejména s diirazem na boj proti kriminalit v socidlné vylouZenych
lokalitach

Koncepce vézenistvi do roku 2025

v politice v ablasti zavislostf je souhrnnym cilem zavedeni systému pemoci uZivatelim navykovych latek,
prevence iifeni toxikomanie, U¢inné ochrany vézefiského prostiedi pfed prinikem nelegéinich |atek

Metodicky pokyn ministryné 3kolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve 3koldch a 3kolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

[Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mlddefe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

[24sady pFistupu k détem, Zakiim, studentiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

k nové ym praviim a p ickych pe kil a vy #ika nebo studenta k 1. 9. 2017

k dispozici na_http:/fwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpednosti a ochrany zdravl déti, 23ki a student( ve Skoldch a 3kolskych zafizenich 2fizovanych Ministerstvem Skolstvi,

mlddeze a télovychowy (C.).: 37 014/2005-25)




9 Poradenstvi

Skolni poradenské pracoviité piedstavuje tym pedagogickych pracovnikil skoly, ktery

poskytuje poradenské sluzby, metodickou podporu a informacni pomoc ucitelim, zaktim a jejich

rodi¢um.

K zajisténi a rozvoji Preventivniho programu skoly se skolni metodik prevence opira o Sirsi
sit’ externich instituci, odbornikli a zdrojti informaci. Tyto vnéjsi zdroje byly diikladn¢ zmapovany,

popsany a zpracovany tak, aby byly dostupné nejen pro metodika prevence, ale i pro vSechny

ostatni pedagogy, zaky a jejich rodice.

Metodik prevence pii Pedagogicko-

psychologické poradn€ Prahy 5

Mgr. Markéta Binova
Mgr. Karolina Kloudova

Mgr. Katefina Cechova

Krajsky skolsky koordinator prevence

Mgr. Nina JanySkova
nina.janyskova@praha.eu, 236 002 831

Protidrogova koordinatorka /
koordinatorka prevence kriminality

MC Praha 5

lic. Lucie Ruprechtové, DiS.
lucie.ruprechtova@praha5.cz, 257 000 472

Krajské oddéleni prevence
kriminality

Ing. Alena Sindlerové

alena.sindlerova@cityofprague.cz, 236 002 845

Oddéleni socialné pravni ochrany
déti, MC Praha 5

Mgr. Jana Kudrnova

Programy vSeobecné primarni

prevence, programy selektivni

primarni prevence, rustové skupiny —

Jules a Jim

Mgr. Atrin Matustik

+ dalsi instituce uvedeny v Krizovém planu — Kde hledat pomoc



https://www.zskorenskeho.cz/skola/poradenske-pracoviste/prevence/
https://prevenceppp5.webnode.cz/
https://prevenceppp5.webnode.cz/
mailto:nina.janyskova@praha.eu
mailto:lucie.ruprechtova@praha5.cz
mailto:alena.sindlerova@cityofprague.cz
https://www.praha5.cz/sekce/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/
https://www.praha5.cz/sekce/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/
https://julesajim.cz/o-nas/kontakty/
https://julesajim.cz/o-nas/kontakty/
https://julesajim.cz/o-nas/kontakty/
https://julesajim.cz/o-nas/kontakty/

Kde hledat radu a pomoc

KDE HLEDAT RADU?

e u tfidniho ucitele nebo poradenského pracovnika Skoly

e Détska linka bezpeci (116 111) — volani, chat, SMS.

e Rodic¢ovska linka (606 021 021) — psychické potize ditéte, vychovné problémy, rozvod

- volani, chat, SMS, podcast (oteviené o tématech, se kterymi se déti a dospivajici obraceji.

Pomaha rodi¢um a pedagogiim pochopit problém a najit moznosti feSeni).

e Linka pro rodinu (116 000) — ztracené dité, problémy ve Skole.

o Dalsi organizace: poradna Vigvam (ztrata/imrti blizkého), Aperio (psychologicka a pravni

pomoc rodi¢tim).
o Jak vést podpiirny rozhovor s ditétem - Kdyz dit¢ neni v pohod¢, bud’te mu nablizku a
zajimejte se. Materidly: Nevypust’ dusi.

e Zakony - Aktualni ptedpisy a moznost konzultace s odborniky: Zakony pro lidi.

e Vyzivné - VaseVyzivne.cz pomaha rodi¢im samozivitelim ziskat alimenty krok za krokem

bez poplatkt.

DOPORUCENE ZDROJE POMOCI

« Uzkost, deprese - mobilni aplikace Nepanikai nebo Diim ti piani - podpora dugevniho zdravi
déti a rodin.

e Psychoterapie — databaze CAP, centrum Modré dvefte, online platformy
(Hedepy, Terapie, Shifto).

e Domaci nasili - Bily kruh bezpeci (116 006) - obé&ti trestné ¢innosti a domaciho nasili, DONA

- pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim (251 511 313), rozcestnik IKEA Za bezpecny
domov, Centrum  pro  zeny ROSA, Koalice NeNa, = Organizace ProFem,  mobilni

aplikace Bright Sky, Bez Trestu — bojuje za férové tresty pro nasilniky, organizace Acorus.

e Krizova centra — kratkodoba pomoc v tézké zivotni situaci - Mapa pomoci krizovych

center, Nepanikai - mapa pomoci, HostCZ. Centrum krizové intervence sidli na adrese

Ustavni 91, Praha 8, kontaktovat je 1ze na telefonu 284 016 666. Détské krizové centrum se
nachazi ve V Zapoli 1250/21, Praha 4 — Michle, non-stop linka je 241 484 149 a e-mailovy
kontakt je problem@ditekrize.cz. Krizové centrum RIAPS je na Chelcického 39, Praha 3 —


https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/zavolej-nam/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
http://www.linkabezpeci.cz/sluzby/napis-nam/
http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/zavolejte-nam/
http://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
http://www.rodicovskalinka.cz/sluzby/napiste-nam/
http://anchor.fm/linka-bezpeci
http://linkaztracenedite.cz/
http://poradna-vigvam.cz/
http://www.aperio.cz/poradna
http://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/#objednavka
http://www.zakonyprolidi.cz/
http://www.vasevyzivne.cz/
http://nepanikar.eu/
http://www.dumtriprani.cz/centrum-dusevniho-zdravi-cdz-pro-deti-adolescenty-praha/
http://czap.cz/adresar
http://www.modredvere.cz/cz/praha-psychoterapie
http://hedepy.cz/
http://www.terapie.cz/
http://www.shifto.cz/
http://www.bkb.cz/
https://ikea.cz/zabezpecnydomov
https://ikea.cz/zabezpecnydomov
https://www.rosacentrum.cz/
https://www.koalicenena.cz/
https://www.profem.cz/
https://www.rosacentrum.cz/mobilni-ap...
https://www.beztrestu.cz/
https://www.acorus.cz/
https://mapapomoci.eu/?fbclid=IwAR2qcQiwhuYgpSwPH4zT9MPowuo9sPbCTL0WdkG06WqRoQ8mHjYGQYZqC5M
https://mapapomoci.eu/?fbclid=IwAR2qcQiwhuYgpSwPH4zT9MPowuo9sPbCTL0WdkG06WqRoQ8mHjYGQYZqC5M
https://nepanikar.eu/mapa-pomoci-krizova-centra/
https://www.hostcz.org/

Zizkov, telefonni linka je v ¢ase 8:00-16:00 hod. 222 586 768, mimo tuto dobu a o vikendech
222 582 151, non-stop linka je 222 580 697 a e-mailovy kontakt riaps@csspraha.cz

LGBT+ podpora — Sharvouven, Transparent, Prague Pride.
Nasledky nestésti - PIT CR (739 244 774) je uskupeni odborniki, ktefi pomahaji lidem,

obcim a organizacim pii zvladani nasledka krizovych situaci a nestésti.

RIZIKOVE JEVY

Sebeposkozovani — Pokud n¢kdo citi akutni nutkani si ublizit, pomaha odlozit nastroje z
dosahu, zamérit pozornost jinam a pouZzit zdravé techniky jako dechova cvic¢eni, pohyb
nebo kontakt s blizkymi. Dlouhodob¢é pomaha péce o sebe — dostatek spanku, jidla, sport,
kreativita a sdileni emoci - vice informaci na strance Osebe.org. Dulezité je nebat se Fict si o
pomoc — napfiiklad obratit se na Linku bezpeci (116 111) ¢i vyuzit aplikaci Nepanikat.

Poruchy prijmu potravy — anorexie, bulimie, pfejidani, ortorexie, bigorexie. Odbornou

podporu poskytuji Healthyandfree, Childtalks+.

Bezpe¢i na internetu — E-bezpeci (kyberSikana, zavislosti, sexting, fake news), online
poradna.

Rizikové latky — energetické napoje (kofein, cukr, zavislost), kratom (uc¢inky podobné
opioidiim), nové psychoaktivni latky (vysoké riziko), nikotinové produkty (navyky, poSkozeni
mozku).

Drogova zavislost - Stiedisko DROP-IN poskytuje komplexni prevenci a péci pro uzivatele

nelegdlnich drog a jejich rodiny, sidli na adrese Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1,
kontaktovat je lze na telefonu 222 221 124 nebo e-mailem stredisko@dropin.cz, non-stop linka
pomoci je 222 221 431, konzultace poskytuji PhDr. Ivan Douda na 602 317 173 a MUDr. Jifi
Presl na 602 317 174.

Sikana a kybersikana — Podcast Sikana — pribéhy, které nechceme zazit ukazuje détem, jak

reagovat, kdyz se stanou obé&ti nebo svédky Sikany. V piipadé Sikany kontaktujte Skolniho

metodika prevence, v piipadé kybersikany Policii CR.


http://www.sbarvouven.cz/
http://jsmetransparent.cz/
http://praguepride.cz/cs/pomoc/podpurna-skupina-pro-rodice
https://pitcr.cz/
https://osebe.org/o-sebeposkozovani-nejcastejsi-otazky-a-odpovedi/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://nepanikar.eu/
http://www.healthyandfree.cz/
http://childtalks.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
https://poradna.e-bezpeci.cz/
https://poradna.e-bezpeci.cz/
https://www.dropin.cz/
http://junior.rozhlas.cz/sikana-skutecne-pribehy-z-ceskych-skol-ktere-byste-nechteli-zazit-9231712

10 Prezentace systému primarni prevence, ¢asovy harmonogram akei, garant,

realizator

Preventivni aktivity pro zaky Skoly

Preventivni aktivity, reagujici na
Pocet hodin
individualni situaci ve tridé Pocet aktivit | Pocet Zaki
primé prace

Preventivni programy 42 340 91
Volnocasové aktivity pro zaky Skoly

Volnocasové aktivity pri Skole Pocet aktivit | Pocet Zakii
Skolni druzina 3 125

Skolni krouzky (interni a externi) 43 151

Piespani ve $kole pro zaky 1. a 2. stupné ZS 6-8 cca 150
Prazdninové akce skoly (Letni $kola pro cizince) |1 cca 6

Klub Smichov

Preventivni programy pro %iky I. stupné ZS Koienského

1A Rozvoj emoc¢ni inteligence 2 Jules a Jim

1B Rozvoj emoc¢ni inteligence 2 Jules a Jim

2.A Budujeme nasi tfidu 2 Jules a Jim

2.B Rozvoj emo¢ni inteligence 2 Jules a Jim

3.A Kyberprostor 2 Jules a Jim

3.B Kyberprostor 2 Jules a Jim
Rozvoj emo¢ni inteligence 2 Jules a Jim

4.A Dospivani divek — dospivani chlapci 2 IFMSA Ceska republika



https://www.zskorenskeho.cz/druzina/prihlasky/
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/praha/nizkoprahove-kluby

Kyberprostor 2 Jules a Jim
4.B Dospivani divek — dospivani chlapcti 2 IFMSA Ceska republika
Sikana a kybersikana 2 Jules a Jim
Dospivani divek — dospivani chlapcii 2 IFMSA Ceska republika
5.A | Zufivec — prevence nasili v blizkych vztazich 2 Poradna Magdala
Preventivni programy pro ¥dky II. stupné ZS Koienského
Tvoje cesta on-linem (kybersikana) ! Policie CR
Umime se domluvit 3 Julves aJim
Dospivani divek — dospivani chlapct 2 IFMSA Ceska republika
6.A Zuiivec — prevence nasili v blizkych vztazich 2 Poradna Mavgdala
Tvoje cesta on-linem (kyberSikana) 2 Policie CR
Uc¢ime se spolupracovat 3 Jules a Jim
Dospivani divek — dospivani chlapcti 2 IFMSA Ceska republika
6.B | Zufivec — prevence nasili v blizkych vztazich 2 Poradna Magdala
Tvoje cesta on-linem (kyberpodvody) 1 Policie CR
Wellbeing — zvladam svoje trapeni 3 Jules a Jim
Ptiserky v hlavé — informace na internetu,
medialni sd¢leni, tolerance 2 Integraéni centrum Praha
7.A | Zutivec — prevence nasili v blizkych vztazich 2 Poradna Magdala
Trestni odpoveédnost mladistvych ! Policie CR
Partnerstvi a sexualita 3 VJUIeS aJim
Dluhy. Finan¢ni gramotnost 4 Clovéle v tisni
PiiSerky v hlavé — informace na internetu, 2 Integra¢ni centrum Praha
medialni sdéleni, tolerance
Hrou proti AIDS 2 Centrum podpory
8.A vefejného zdravi




Sexualni vychova pro vSechny — problematika 2 IFMSA 2. LF UK
pohlavné pfenosnych nemoci, ochrany a
bezpecnosti sexu
Samovysetieni — problematika rakoviny prsou a 1 IFMSA 2. LF UK
varlat
Zutivec — prevence nasili v blizkych vztazich 2 Poradna Magdala
Tvoje cesta na ¢isto — problematika drog 2 Policie CR
Umime se domluvit 3 Jules a Jim
Hrou proti AIDS 2 Centrum podpory
vetejného zdravi
IDENTITY — proces integrace, pfedsudky a 2 Integracni centrum Praha
stereotypy
DemoHraé (demokracie a volby) 3 Kiestanska akademie mladych
Ortegova vyzva (matematickd a logickd gramotnost, 4 Kfestanska akademie mladych
zasady skupinové spoluprace)
Zutivec — prevence nasili v blizkych vztazich 2 Poradna Magdala
Sexualni vychova pro v§echny — problematika
pohlavné pfenosnych nemoci, ochrany a
bezpecnosti sexu 2 IFMSA 2. LF UK
Samovysetieni — problematika rakoviny prsou a
9.B varlat 1 IFMSA 2. LF UK

11 Technické a materialni podminky

Vyuka probihd v 15 kmenovych tfidach a 6 odbornych ucebnéch, které zahrnuji dvé
pocitacové ucebny, ucebnu polytechnické vychovy, ucebnu ptirodnich véd, cviénou kuchyn a
ucebnu jazyki. VSechny tiidy a ucebny jsou vybaveny interaktivnimi panely s dataprojektory.
Skola rovn&Z disponuje tfemi mobilnimi u¢ebnami, které obsahuji nabijeci skiiné s tablety pro
vyuku. Poradensti pracovnici maji k dispozici specializované prostory pro poradenskou ¢innost.

Soucasti Skolniho aredlu jsou té€locvicna, gymnasticky sal, pét oddeleni Skolni druziny a malé


https://kam.cz/o-nas/
https://kam.cz/o-nas/
https://kam.cz/o-nas/

knihovna. Dale jsou k dispozici Skolni zahrada a Skolni hiisté. V blizkosti $koly se nachazi

multifunkcéni herni a sportovni hiisté na Détském ostrove.
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