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Plán činností – leden 2024
Cíl: 
· vytvářet příležitosti k rozvoji sebevědomí a získání zdravé sebedůvěry
· vést dítě k zájmu podílet se na společném životě a činnostech ve škole i v rodině (učit je spolupracovat, spoluodpovídat, akceptovat a tolerovat druhé)
· v rozsahu dětských možností přispívat k předávání kulturního dědictví, jeho hodnot, tradic, jazyka a poznání
· rozvíjet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodílet se na činnostech a rozhodnutích
Téma: 
Člověk a jeho zdraví – zdravá výživa
              
Člověk a jeho zdraví – osobní hygiena, nemoci a prevence
                
Z POHÁDKY DO POHÁDKY – Ilustrace a ilustrátoři
Odpočinkové činnosti – spontánní i organizovaná aktivita

· Stolní, námětové a konstruktivní hry – nabídka společenských her, hraček, stavebnic,…

· Volné kreslení a malování, omalovánky, vystřihovánky, origami 
Zájmové činnosti – PČ,VČ, LČ, HČ, TVČ
Člověk a jeho zdraví
· Nemoci a prevence – kroužek – jaké nemoci děti znají, co je způsobuje, prevence nemocí                                                        

· Bacili – papírová koláž 
· Dramatizace péče o nemocné

· Sportování proti bacilům

Člověk a jeho zdraví
· Zdravá výživa – kroužek – jaké nemoci děti znají, co je způsobuje, prevence nemocí                                                        

· Kreslení potravin
· Kvíz – výživová pyramida

· Ochutnávka a hádání potravin

· Příprava zdravé svačiny

Člověk a jeho zdraví
· Osobní hygiena – kroužek – co je to hygiena, proč je důležitá pro zdraví                                                        

· Poznávání hmatem předmětů patřící k hygieně
· Dramatizace činností 

· Štafetové závody

Z POHÁDKY DO POHÁDKY – Ilustrace a ilustrátoři
· kroužek – co je to ilustrace, kde ji najdeme, s jakými ilustrátory už se děti setkaly 
· Soutěže s kompletováním obrázků
· Poznávání ilustrátorů
· Vlastní ilustrace básniček
Rekreační činnosti

· Vycházky – Petřín, zahrada Kinských, Sacre Coeur 

· Tělocvična a školní hřiště – pohybové a míčové hry

Jiné činnosti

      Návštěva knihovny            
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