

Plán činností – říjen
Cíl: utváření a rozvíjení klíčových kompetencí – vedeme žáky k:

       1.
tělesnému rozvoji a ke zdraví – správná životospráva
       2.
sociální soudržnosti, připravujeme je na život v multikulturní společnosti,

            vnímání různých kulturních komunit

       3.  rozvíjení poznávání sebe sama, vlastních zájmů, možností a potřeb
4.  smysluplnému využívání volného času

Odpočinkové činnosti – spontánní i organizovaná aktivita

stolní, námětové a konstruktivní hry – nabídka společenských her, hraček, stavebnic,…

výukové programy a hry na PC 

volné kreslení, omalovánky, kvízy, doplňovačky

Zájmové činnosti – PČ,VČ, LČ, HČ, TVČ
projekt desetiboj – kvíz – discipliny desetiboje, poznávání českých sportovců
                              nácvik disciplin – vrh koulí, hod oštěpem, hod létajícím talířem

                                                            skok do dálky, skok vysoký

                                                            běh přes překážky, vytrvalostní běh

                               vytváření modelu stadionu

                               pantomima – sportovní discipliny

zdravá výživa – poznávání zeleniny podle chuti

                          malování portrétů, zvířat ze zeleniny

                          soutěž běh – kartičky zelenina
Rekreační činnosti

vycházky - Petřín, zahrada Kinských, Kampa, Sacre Coeur, Dětský ostrov

spontánní aktivity – využití zařízení hřiště (průlezky, houpačky, skluzavky,…)

organizované aktivity – pohybové a míčové hry Sportovní a pohybové aktivity tělocvična – míčové hry, soutěže ve družstvech a pohybové hry 

Jiné činnosti

návštěva atletického stadionu E. Rošického
